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Presentacion

En nuestro pais, numerosas
familias han creado su propia
posibilidad de vivienda con
ingenio y habilidad, empren-
diendo la autoconstruccion.

Con el proposito de ayudar al
auto constructor a mejorar o
edificar su casa, se cred este
Manual CEMEM para la
Autoconstruccion y Mejora-
miento de la Vivienda, pro-
yecto que fue apoyado vy
avalado por las facultades de
Ingenieria y Arguitectura de la
UNAM.

En la elaboracion del Manual
CEMEX de Autoconstruc-
cion y Mejoramiento de la
Vivienda participé un grupo de
profesionales y expertos de la
construccion: Ingenieros, ar-
quitectos, maestros de obras,
expertos en albanileria, car-
pinteros, plomeros, asi como
socidlogos, comunicologos,
editores y personal adminis-
trativo.
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Todos ellos unieron sus cono-
cimientos y experiencias para
incluir el mejor contenido téc-
nico y la forma mas eficaz de
comunicarlo por medio del
Manual.

También, se realizaron diver-
sas pruebas sociologicas con
las personas que han vivido
la experiencia de construir su
casa, en colonias suburbanas
de la ciudad de México, co-
mo Lomas de Tarango, Pe-
dregal de San Antonio y Ne-
zahualcoyotl, quienes colabo-
raron con su valiosa informa-
cion.

El exito que tuvo el Manual
para la Autoconstruccion vy
Mejoramiento de la Vivienda,
hizo reflexionar a sus autores
y al patrocinador CEMENX,
sobre el acertado enfoque de
la publicacion y la necesidad
de imprimir una nueva edicion.

Los autores, destacados
academicos de las facultades
de Ingenieria y de Arquitec-
tura de la UNAM, desean
senalar que las practicas
constructivas contenidas en el
Manual, se seleccionaron de
las mas representativas de las
distintas zonas del pais.

Asi pues, se tomaron en
cuenta los tipos de suelo de
dicha zona para las reco-
mendaciones de cimenta-
ciones, el caracter sismico de
las regiones, el cumplimiento
del Reglamento de Construc-
ciones para el Distrito Fede-
ral, sus caracteristicas de cli-
ma, los materiales de cons-
truccion disponibles para ca-
sa habitacion en el mercado
y finalmente, las practicas
observadas en esta region por
quienes construyen personal-
mente su vivienda.



recomendaciones del
Manual pueden variar debido
a las diferencias propias de
cada region. Sin embargo, se
considera que los sistemas de

Las

autoconstruccion ilustrados,
pueden aplicarse en otras
zonas del pais, donde los
materiales y condiciones sean
similares.

La utilidad de este Manual
queda demostrada tambien
con la demanda que ha teni-
do en todo el territorio nacio-
nal y al sur de los Estados
Unidos de Norteameérica, asi
como en Guatemala, El Sal-
vador, Honduras, Nicaragua,
Costa Rica y Panama.

Este Manual se ha enriqueci-
do con una revision detallda
por la Facultad de Ingenieria
de la UNAM v CEMEX, que
mejora algunos aspectos y
anade temas constructivos de
aplicacion general.

Deseamos que esta edicion
actualizada con nuevos ma-
teriales y procedimientos de
construccion, cumpla con su
objetivo primordial: que exis-
tan en Meéxico mejores casas
y por tanto, mejores familias
para un mejor desarrollo de
nuestra sociedad.

Como siempre, agradecemos
de antemano las sugerencias
positivas que ustedes nos
comuniquen para mejorar y
dinamizar este  Manual
CEMEX para la Autocons-
truccion y Mejoramiento de la
Vivienda.



Introduccion

Lo que empieza bien,
bien termina...

Para la construccion de tu ca-
sa, cuida que el terreno no
esté ubicado en un lugar
prohibido por la delegacion o
municipio, que no tenga pro-
blemas legales y que no se
ubigue en un lugar peligroso
para tus familiares.

También te recomendamos
que antes de iniciar tu obra, te
enteres en la dependencia de
tu localidad de los tramites,
permisos y pagos que debes
realizar para que te concedan
el permiso que corresponda y
puedas construir tranquila-
mente, respetando los lin-
deros y construcciones veci-
nas.

En nuestro pais existen diver-
sas condiciones climaticas
que es necesario considerar
en el diseno de la vivienda,
para que finalmente puedas
disfrutar con tu familia de un
hogar comodo y confortable.




Si apenas vas a comprar tu
terreno y vives en una locali-
dad calida y lluviosa, te reco-
mendamos seleccionarlo en
un lugar elevado y construir tu
vivienda separada de las
otras, para que el viento pue-
da circular con facilidad y tu
vivienda siempre este fresca.
También te ayudara que tus
techos estén inclinados para
que no se te encharquen du-
rante las lluvias.

Si el terreno esta en un lugar
realmente caluroso y no
podras pagar la instalacion y
mantenimiento de aire acondi-
cionado, es conveniente que
los muros o paredes no que-
den expuestos directamente a
los rayos del sol.

Construye aleros grandes,
planta arboles ¢ enredaderas
para refrescar los muros, evi-
tando también que la resola-
na penetre en la casa.

Otros detalles que pueden
ayudar son: que el viento ten-
ga entrada y salida de modo
gue fluya con facilidad, que
pintes tus muros exteriores
con color blanco o con colores
claros para que reflejen los
rayos solares.

Un aspecto importante que
debes considerar en el diseno
de tu vivienda, es la topogra-
fia del terreno, por lo que te
recomendamos que si tu te-
rreno esta en un declive pro-
nunciado, es mejor que la
construccion se realice en va-
rios niveles para que no
gastes mucho en la cimenta-
cion.



iQue bonito es ver una ciudad
limpia! pero es dificil lograrlo.

Hay que organizar con los ve-
cinos una campana de limpie-
za y buscar una solucion, para
evitar la acumulacion inade-

cuada de basura. Hay que poner la basura
su lugar.

La basura da un aspecto des-

agradable a cualquier lugar y

contamina el aire que respira-

maos:

.
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La basura es danina para la
salud. No hay que tirarla en la
calle o en terrenos baldios,
porgue genera microbios que
se dispersan con el aire y lle-
gan a nuestros alimentos.

La basura hace que los terre-
nos se aflojen y las casas que
se construyen ahi, no tienen
el apoyo adecuado.



RIMERO qﬁ
) NADA, HAY QUE
< LIMPIAR EL TERRENO.
> SOLO NECESLTAS../
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Para limpiar el terreno, se qui-
tan las hierbas desde sus ra-
ices, piedras y los montones
de tierra.

LA BASURA APESTA
¥ ES TERRENO
FALSO

11



... lambién se limpia de basura
y todo lo que estorbe las manio-
bras de la construccion. Hay
que retirar totalmente los es-
combros del area... Y ahora si,
ya se puede emparejar el terre-
no.

DE NO HACER UNA BUENA
LIMPIEZA, TU CASA PUEDE
SUFRIR HUNDIMIENTOS




Toda esta limpieza se hace
con el fin de que al trazar y ni-
velar el terreno, no haya estor-
bo alguno.

HAY QUE SACAR
TODO BEL TERRENO
¥ POMNERLO DONBE
MO ESTORBE

GF

SI,PERO MO HAY
UE POMERLO EM EL

RREMNO DEL VECING
P UE PODEMOS
TEMER PROBLEMAS
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El trazo consiste en medir per-
fectamente el terreno y mar-
car sus limites y cruces con
hilos: a esto se le llama reven-
tén. Este trazo senala en don-
de se colocan los cimientos y
muros de la construccion.

En la etapa del trazo es im-
portante medir con precision,
porgue se evitaran muchos
problemas posteriores. Todas
las casas deben tener una
misma alineacion y ninguna
de ellas debe estar fuera del

limite, en relacion a otras ca-
sas de la misma calle. Hay
que comprobar la alineacion
del terreno, tomando como
referencia las casas vecinas,
la banqueta, el alineamiento
oficial, etc.

HAY QUE SABER
HASTA DONDE ES
NUESTRA ORILLA

= - ,-'

HILO QUE SIRVE
- DE REFERENCIA

- L i

PARAEL TRAZO




Ademas de marcar los limites
o lineas del terreno donde se
levantara la casa, se reco-
mienda trazar los lugares
donde se instalaran la toma
de agua y el sitio de salida del
drenaje.

Las medidas siempre deben
tomarse horizontalmente.

Procura siempre verificar tus
medidas formando un triangu-
lo, ya que el triangulo es una
figura indeformable.

e

Para trazar el terreno, necesi-
tamos dos lineas que nos sir-
van de referencia: una es la
del costado de la casa vecina;
y la otra es la que da hacia el
frente de la calle. Este trazo
se hace con una escuadra




grande de albanil, general-
mente de madera cuyos lados
midan 30, 40 y 50 cm, para
comprobar si el terreno tiene
la alineacion correcta. La es-
cuadra se pone sobre la ali-
neacion de la calle, para sa-

ber cémo trazar la linea per-
pendicular; ésta es una linea
paralela al costado de la casa
vecina; en esta linea se pone
un puente de madera y se ata
un hilo que se extiende hasta
el otro extremo del terreno,

donde se amarra a otro puen-
te de madera.

A lo largo de todo el trayecto
del hilo se hace el trazo de
una linea continua de cal.

TERREND D | i, : Ll SR :
_CASA DEL 90° .. BANQUETA L
VECINO ' o T 2 30 cm = - e 3 = 3

o S e e
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~— ~HILO

CAL
it

Una vez que se ha realizado
el trazo del terreno, se reco-
mienda, que de acuerdo al es-
pacio disponible, se piense en
la distribucion de las diferen-
tes habitaciones: sala, come-
dor, cocina, bano y dormito-
rios. Hay que pensar también
que esto nos ayude a que la
vivienda sea mas funcional y
también se ahorre material.
Por ejemplo: planeando el
bafo, cocina, fregadero y ca-
lentador junto al muro diviso-
rio donde se haya planeado el
drenaje; asi se ahorra en tu-
beria y drenaje.

También hay que pensar
donde ira la escalera para el
segundo piso; cuantas venta-
nas necesitamos, que tengan
buen tamafo y estén bien o-
rientadas; asi como el sitio
donde se colocaran las puer-
tas.

Es recomendable marcar ejes
con letras y numeros para que
sirvan de referencia durante
toda la construccion.

17



Arreglo del terreno

3. Niveles de piso

Es importante no olvidar que
el piso terminado de la casa,
debe quedar 18 centimetros
(un escalén) mas alto que la
banqueta. Asi cuando llueve
no entrara el agua.

Hay que recordar que la ban-
queta debe estar 15 cm mas
alta que la calle.

Si se piensa poner pisos de
mosaico, hay que considerar

un "firme" de concreto de 7
cm de grueso y 3 cm para el
mosaico; es decir, el terreno,
bien apisonado despues de
humedecerlo, debe quedar a
8 ecm arriba de la banqueta.

DETALLE

BANQUETA

\_

CALLE

PISO DE MOSAICO

FIRME DE CONCRETO

3cm
7 cm 18 em
8cm

2%
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La nivelacion del terreno se
hace con una manguera trans-
parente de unos 10 metros de
largo y llena de agua de prefe-
rencia coloreada (sin burbu-
jas). El agua dentro de la man-
guera siempre estara a nivel.

Se clava un polin de 1.50 m
en un punto del terreno pega-
do a la banqueta; el piso ter-
minado (18 cm mas alto que
la banqueta) lo marcamos en
el polin. Con la manguera de
agua pasamos ese nivel sobre

MURO DEL
VECINO

el muro del vecino o sobre
otro polin clavado en el lin-
dero.




Con frecuencia el terreno esta
mas alto que la banqueta y es
imposible marcar los 18 cm
arriba de la banqueta.

En estos casos marcamos so-
bre el polin de 1.50 metros de
alto, ya clavado junto a la ban-
queta, una altura de 1 metro
sobre el nivel de banqueta.

Con la manguera con agua,
corremos ese nivel y lo mar-
camos en el muro del vecino o
en otros polines que clavemos
fuera del trazo de la casa.

El nivel del piso terminado
(18 cm) se lo restamos a
1 metro (ver figura) y medimos
sobre el polin los 82 cm que
quedan.

20

1m ARRIEA

b

DEL NIVEL DE '
BANQUETA :

A 1 m ARRIBA
P DeL NrVEL e




Cuando el terreno de la casa
tiene fuertes pendientes y
desniveles, es mas dificil mar-
car los niveles del piso. Asi,
para este tipo de terrenos, lo
que mas conviene es construir
la casa escalonada, haciendo

plataformas, conforme vaya
elevandose el terreno.

En estos casos hay que mar-
car el nivel de la banqueta con
un polin o madera y cada vez
que se llegue a otro nivel del

terreno, se construye un es-
calon de 15 a 18 cm de alto.

Debe considerarse que cada
plataforma tenga el tamano
adecuado para una habita-
cion.




Para la nivelacion de tu terre-
no, cuando haya que rellenar
oquedades, tienes la opcion
de usar los materiales dispo-
nibles en tu localidad como el
tezontle o el tepetate, pero no
uses arcilla o barro porque no

se puede compactar con facili-
dad, absorbe mucha agua vy
se agrneta cuando se seca, 0
bien, CEME>< te ofrece su
RELLENO FLUIDO™, que es un
producto excavable y muy facil
de colocar, porque fluye como

un liguido y te ahorra el traba-
jo de compactacién, pero por
ahora solo lo podras conse-
guir en las principales ciu-
dades del pais, en cantidades
mayores a 2 metros cubicos.



También te recomendamos
este producto para el relleno
de las zanjas de la cimenta-
cion, para entortados de
losas, etc.

Lo que se necesita es que
haya un acceso adecuado
para que pueda entrar la olla
y descargar el relleno fluido.

23



Una vez hecho el trazo del te-
rreno vy la nivelacion del piso,
hay que hacer un dibujo de la
distribucion de la casa, asi co-
mo calcular la cantidad de
materiales, en base a lo que
se haya planeado y prever

Cimientos

Introduccion

desperdicio de materiales vy
gastos con los que no se con-
taba.

Un buen comienzo de la casa,
es planear cuanto va a costar
y como se puede hacer la

compra de los materiales. La
pregunta es obligada: ;De
cuanto dinero se dispone para
construir la casa?




Hay que comparar precios...
;Donde? ;Cuanto? El precio
no siempre determina la mejor
calidad.

Puede haber productos mas
baratos y de mejor calidad
que otros.

Lo mejor es consultar algunos
distribuidores de materiales,
para conocer varias opiniones
sobre los materiales que mas
conviene comprar.

Ellos sabran orientarlos.

El presente Manual informa
ampliamente cuanto cemento
se necesita para hacer las
mezclas; cuantas varillas hay
gue colocar para construir
losas, castillos, trabes, etc.

MNo hay que poner de mas.

25
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TERRENO BLANDO

TIERRA VEGETAL

S e T

Para la cimentacion de la casa
se debe tomar en cuenta el ti-
po de suelo y altura de la ca-
sa.

El ancho del cimiento de-
pende del peso de los muros,
techo y calidad del suelo.

El cimiento se hace mas an-
cho en terreno blando, que
cuando se construye en terre-
no duro.

27



El terrenc blando, por lo ge-
neral, es de arcilla o barro
muy suave. Este terreno es
humedo y cabe la posibilidad
de encontrar agua a muy poca
profundidad.

Cuando haya duda acerca de
si el terreno es de relleno o
fue un tiradero de basura, es
conveniente cavar un pozo de
1.50 m de ancho por 1.50 m
de largo y 1.50 m de profundi-
dad.

28

EL TERRENO BLANDO LO
IDENTIFICAS SI LA PALA
PENETRA FACILMENTE A
MANO, O CON UNA LIGERA
PRESION DEL PIE




El terreno duro se reconoce
cuando al clavar el zapapico

El material que se encuentra
en terreno duro, puede ser de

arena muy compacta, tepe-
tate, pedregoso o de roca soli-
da.

en el suelo, hay dificultades
para que penetre.

EN ESTOS TERRENOS NO
ES FACIL CLAVAR LA PALA
COMO EN EL CASO DEL
TERRENO SUAVE

29



Cimientos
2. Excavacion para cimientos

Una vez hechos los trazos del
terreno, se hace la excavacion
de las zanjas donde se cons-
truiran los cimientos.

La profundidad y el ancho de
la zanja dependen de la cali-
dad del suelo, que puede ser
blando o duro. Por lo tanto, el
cimiento es diferente para ca-
da tipo de suelo.




SI EL DESNLVEL ES
MUY GRANDE, DEBE
HACERSE LA
EXCAVACION EN
FORMA ESCALONADA

Si el terreno es duro, el ci-
miento se hace de piedra bra-
za 0 mamposteria. El cimiento
tiene las siguientes dimen-
siones:

50 cm de base,
60 cm de altura, y
30 cm de corona.

La profundidad de la zanja
debe tener 65 cm, con el fin
de que haya lugar suficiente
para el cimiento y su plantilla.
Si el desnivel es muy grande,
la excavacion debe hacerse
en forma escalonada para no
profundizarse.

Es importante revisar que el
fondo de la zanja quede nive-
lado.

La plantilla se hace con peda-
ceria de tabique y mortero de
cemex 0 con concreto pobre,
de 5 cm de espesor.
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Si el terreno es blando, se
construye una zapata de con-
creto armado, que es otro tipo
de cimiento. Este cimiento
tiene 1.20 m de base y 80 cm
de altura cuando tiene trabe
intermedia.

Si de cada lado del cimiento
hay 10 cm, donde entran los
polines, por lo tanto: la base
total de la zanja para la cim-
bra de la zapata es de 1.40 m.




Cuando el cimiento es de lin-
dero, o sea que el cimiento
esta junto al limite del terreno
vecino, las dimensiones de la
zanja son: 85 cm de alto y
1.20 m de base.

MURETE PARA

CIMBRA ‘\

La profundidad de la zanja
para los dos tipos de cimien-
tos de concreto, si el terreno
tiene desniveles, debe tener
un minimo de 85 cm de altura;
ya que al igual que en la cons-

truccion de los cimientos de
piedra, si el desnivel es muy
grande, la excavacion debe
hacerse en forma escalonada.




Cimientos
3. Trazo del drenaje

Antes de empezar a construir
los cimientos de la casa, es
necesario hacer el trazo de
las lineas por donde van a pa-
sar los tubos del drenaje; es
decir, que se dejaran los hue-
cos o pasos para el drenaje y
la tuberia.




El trazo del drenaje debe ha-
cerse desde el bano, cocina y
registro, hasta el lugar por
donde sale el drenaje a la
calle. (El reqgistro es una caja
de tabigue que sirve para des-
tapar la tuberia).

Existen algunas recomenda-
ciones necesarias:

- La linea del drenaje debe es-
tar trazada lo mas recta posi-
ble.

- El drenaje debe situarse en
un patio o pasillo exterior.

En el caso que no haya espa-
cio suficiente para lo anterior,
es mejor gque el drenaje esté
en un lugar de facil acceso y
que no estorbe el uso de las
habitaciones.




La linea del drenaje mas cer-
cana a un muro, no debe pa-
sar a menos de un metro de
distancia de ese muro.

Hay gque marcar los sitios
donde van a estar los regis-

tros; asi como tomar en cuen-
ta que debe haber una distan-
cia de 10 m, como maximo,
entre ellos. Y senalar también
aquellos puntos donde haya
algun cambio de direccion del
drenaje.

Es necesario ubicar también
un registro a 1 m de distancia,
entre el limite del terreno y la
calle.

RA
PERMITIR EL
PASO DEL

DRENAJE = -

HUECO PA

PAREDES DEL
REGISTRO




AL
COLECTOR

Antes de construir el drenaje,
debes hacer un dibujo que in-
dique como va a quedar.

37



Cimientos

4. Construccion del drenaje

Una vez hecho el trazo del
drenaje, se hace la excava-
cion, que debe tener la ampli-
tud suficiente para que se
pueda trabajar dentro de ella
con comodidad.

El fondo de la zanja debe te-
ner una pendiente minima de
2 cm por cada metro que se
avance, o sea, desde su inicio,
hasta la salida del terreno. Es-
to se hace con objeto de que

el agua escurra con mayor fa-
cilidad. Ademas, la zanja se
hace mas ancha en los lu-
gares donde haya registro.




CAMPANA
DEL TUBO

CAMA [ o e RS
. _ARENA ; e ime

Cuando se haya terminado la
excavacion, se apisona el fon-
do y se rectifica la pendiente
para hacer los ajustes nece-
sarios.

El diametro de los tubos de
drenaje de concreto es de 10
a 15 cm. Conviene utilizar los
de 15 cm en todo el ramal
principal, que va de registro a
registro, y asi se evita que
haya obstruccion en el dre-
naje. En la conexion de los
muebles de bafo se debe
usar el tubo de 10 cm.

39



Los tubos se colocan de
acuerdo a la direccion en que
corre el agua; y haciendo que
la campana de un tubo, em-
bone perfectamente en la
punta del tubo anterior.

Estos tubos se pegan con una
mezcla de arena fina y ce-
mento. La mezcla se coloca
en la punta, nunca en la cam-
pana.

Es importante que en las pun-
tas donde se unen dos tubos
gue tienen diferente direccion,
se conecten piezas espe-
ciales, llamadas en "Y", colo-
cadas a45".

40

CAMPANA
DEL TUBO )




CODO DE 90 GRADOS

2

’_,.-r-"

El tubo para los excusados, se
conectara al mueble con un
codo de 90° que debera estar
al nivel del firme, con una se-
paracion de 30 a 45 cm; esto
depende de la salida del mue-
ble y el acabado del muro.

41



Cimientos

5. Construccion de registros

Los registros son cajas con
paredes de tabique o tabicon.
La base del registro se hace
con una plantilla de tabique de
5 cm de espesor, pegada con
una mezcla de cal y arena.

Las medidas interiores del
registro son de 60 x 40 cm. El
lado que tiene 60 cm, sigue la
direccion de la tuberia. La pro-
fundidad del registro es varia-
ble, de acuerdo a la pendiente
de la tuberia.




Es importante también que en
el fondo del registro, se cons-

truya una canal con direccion
al desagte.

Esta canal se hace con medio
tubo de concreto cortado a lo

largo, formando una media
cana.
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La cara interior de los muretes
del registro se aplanan con
una mezcla de cemento y are-
na; después se pulen, ya que
su acabado liso hace que el
contenido del desagilie res-
bale faciimente.

Los registros se cierran con
una tapa removible de cierre
hermético. Estas tapas se ha-
cen con armazones metalicas
sobre las que se hace un co-
lado de concreto. Las arma-
zones se adquieren en las

tlapalerias y también se cono-
cen como marco y contramar-
co para tapas de registro.




Es importante la colocacién
de un tubo ventilador de 5 cm
de diametro en el origen del
drenaje. Este tubo debe que-
dar cuando menos a 2 m so-
bre el nivel de la azotea.

De la misma forma, se hacen
las preparaciones adecuadas
para desalojar el agua de llu-
via de la azotea al drenaje.
Estos tubos son de fierro fun-
dido o de PVC y se conectan

al registro mas cercano, nun-
ca directamente al drenaje.
También pueden usarse tubos
galvanizados o de PVC que
descarguen a un patio o azo-
tehuela.




Cimientos
6. Cimientos de piedra

Para construir los cimientos 1. Se compacta la tierra del 2. Se extiende en el fondo de
primero se hace una plantilla fondo de la zanja con un pisén  la zanja una mezcla con:

en el fondo de la zanja. La de mano. 1 bulto de mortero de cemex,
plantila se hace de la si- 9 - 11 botes de arena
guiente manera:

PARED DE
LA ZANJA

- e “ *

gl

CAPA SUPERTOR : :
. DE MEZCLA '

®
™

PEDACERIA -
DE TABIQUE




PEDACERIA DE TABIQUE

3. Sobre la capa de mezcla
anterior se acomodan peda-
zos de tabigue.

4. Encima de estos tabiques
se pone una capa de 2 0 3
cm, de la misma mezcla.

5. La plantilla se compacta
con pison de mano. La altura
final de la plantilla debe tener
de9a11cm.
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Para el cimiento puede usarse
piedra braza, nunca piedra bo-
la o porosa. Para construir los
cimientos, se marca sobre la
plantilla el ancho de la base

Una vez terminada la plantilla,
se hacen los cimientos. Estos
sirven para soportar y repartir
el peso de la casa en forma
uniforme.

que tiene 50 cm; y en la parte
superior se colocan hilos para
senalar la corona del cimiento
de 30 cm.




En el relleno se usan piedras mientos. (Y hay que terminar La mezcla para pegar las

chicas y no debe haber hue- antes que nada los niveles de piedras se hace con:

cos entre ellas. los registros, la pendiente de 1 bulto de mortero de cemex,
la tuberia de los banos, la co- 8 - 10 botes de arena.

Se deben dejar pasos para la cina y para desalojar el agua

tuberia del drenaje en los ci- de la azotea).

- /COMPADRE: HAY QUE
PONER LAS PIEDRAS
MAS GRANDES EN LA
BASE DEL CIMIENTO
PARA QUE
SOPORTEN EL

R T TS PASOS PARA
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Cuando ya se hizo la mam-
posteria, se coloca una cade-
na de concreto armada con
varillas, que reparte el peso
de los muros. Estas cadenas
miden 20 x 20 cm y corren a
todo lo largo de la cimenta-
cion, incluso donde van a es-
tar las puertas. El armado de
las cadenas se hace con 4
varillas del No. 3 y estribos de
alambron, con una distancia
de 15 cm entre si.
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ALO LARGO -
DE TODA LA \
CIMENTACION

Los tramos de cadena se ar-
man de acuerdo al tamano
que requiera la cimentacion.
Las varillas se cortan con se-
gueta; si la varilla no alcanza,
se le anade un pedazo empal-
mado de 40 cm, cuando me-
nos. Una vez hechos los ar-
mados, se colocan sobre los
cimientos, en el centro de la
corona.

Es importante que en esta
fase se dejen colocados los
armados de los castillos; y
gueden anclados en las cade-
nas de cimentacion, antes de
colar. Los castillos se levantan
en los cruces de los muros 0 a
la mitad de aquéllos que ten-
gan mas de 3 m de largo. El
armado de los castillos se
hace igual que el de las cade-
nas, pero en éstos, los estri-
bos miden 12 x 12 cm. Las
puntas de las varillas del ar-
mado de los castillos, se do-
blan para anclar esas varillas
salientes, con las cadenas de
remate.
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Cuando todos los armados
estén en su lugar, se hacen
dos caras de cimbra para co-
lar la cadena de desplante.

La cimbra se hace con tablas
de 10 cm de ancho por 2.40 m
de largo. La union entre tablas
se hace con travesanos de 5
por 10 cm, y se ponen espa-
ciados.

Para que la cimbra no se
mueva se usan separadores
amarrados con alambre y se
fijan a los laterales de la cim-
bra.




HAY QUE PICAR BIEN
EL CONCRETO PARA QUE
NO QUEDEM HUECOS

El concreto para la cadena de
cimentacion se hace con:

1 bulto de cemento cemex,
5 % botes de arena,

6 2 botes de grava y

2 %2 botes de agua.

La mezcla ya vaciada en la
cimbra debe llenar el molde
cubriendo el armado y se pica
con una varilla, para que entre
en todos los huecos.

Se debe cuidar que la superfi-
cie de la mezcla quede lisa y
uniforme, para lo cual se usa
una cuchara para emparejar-
la.
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Cimientos

7. Cimientos de concreto

Existen dos tipos de cimientos
de concreto: Uno que es inte-
rior, que se usa cuando no
hay construcciones vecinas a
nuestra casa. Y el otro es el ci-
miento colindante, que se em-
plea cuando si hay una cons-
truccion vecina.

Igual que para los cimientos
de piedra, en los cimientos de
concreto se hace una plantilla
con la siguiente mezcla:

1 bulto de mortero de cemex,
9 - 11 botes de arena,

Esta plantilla se hace del an-
cho de la base del cimiento, a
todo lo largo de la excavacion,
dejando 10 cm de cada lado.

Este cimiento tiene dos
partes: la base o zapata y la
trabe, que esta en contacto
con el muro.
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La construccion del cimiento
de concreto requiere tres pa-
S0S:

1. Armado del cimiento. Pri-
mero se arma la zapata y lue-
go la trabe.

El armado de la trabe es igual
para cimiento interior, que
para cimiento colindante.

Para la trabe se usan:

6 varillas del No. 3, armadas
con estribos de 76 cm de alto
por 16 cm de ancho, Se po-
nen a cada 20 cm.

Es importante proteger el ar-
mado, dejando un recubri-
miento de concreto de 2 cm; si
no se hace asi, se tendran se-
rios problemas de corrosion
en el acero.
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El armado de la zapata del ci-
miento interior, se hace con 4
varillas del No. 2 ¥ en sentido
longitudinal, y se ponen cuan-
tas varillas sean necesarias
del No. 3, a cada 20 cm en
sentido transversal.

El armado de la zapata de ci-
miento colindante, se hace
con 3 varillas del No. 2 1, en
sentido longitudinal y las vari-
llas gque sean necesarias del
No. 3, a cada 15 cm en senti-
do transversal.
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SEPARADOR

20 cm

2. Cimbrado. Para el cimiento
colindante, la cimbra se hace
asi:

Del lado plano del cimiento, se
construye un muro de tabique
o tabicon de 80 cm de alto;
estos tabiques se pegan por
su cara mas angosta.

La zapata se asienta en la
plantilla, sirviendo ésta de ci-
miento.

A la trabe se le hace una cim-
bra que se apoya con barrotes
diagonales.

Para evitar que la cimbra se

cierre, se |le ponen separa-
dores de varilla.
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La cimbra para el cimiento in-
terior se hace igual; sélo que
se utiliza tarima de madera,
para colar las dos caras de la
trabe. Antes de colar, a la cim-
bra se le quita el polvo y se

moja.
SEPARADOR
TTRIMA DE VARILLA
DARROTE L 0N/ S
) 1--’
ALAMBRE | l
RECOCIDO —

PARA_ | | g
AMARRAR : 65 cm
TABIQUE :

| 15Bem
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3. Colado.

Cuando ya esta lista la cim-
bra, se hace el colado, con
una mezcla como sigue:

1 bulto de cemento cemex,
4 botes de arena,

6 botes de grava y

2 botes de agua.

La mezcla se hace en seco y
se le agrega el agua poco a

poco.

El vaciado se pica con una
varilla para que llene bien el
molde.

Si hay que interrumpir el cola-
do, se debe hacer a la cuarta
parte del tramo del cimiento.

Al continuar el colado, se hu-
medece la parte ya colada y
se limpia el polvo del armado.




Los muros dividen el espacio
de la casa, permiten que to-
dos esten a gusto y tengan su
propio espacio.

Todos los miembros de la fa-
milia necesitan espacios per-

sonales, esto contribuye a la
armonia familiar.

Las mujeres y los hombres
crecen y se desarrollan como
tales, por eso necesitan areas
propias para conservar su in-

timidad, con mayor razon la
pareja.




Es mejor tener tres cuartos
chicos que uno grandote, asi
la convivencia es mas agrada-
ble.

Las habitaciones separadas
favorecen: las horas de estu-
dio; la privacia para descansar
y leer; la comunicacion de la
pareja; la convivencia respe-
tuosa de la familia.

Cada quien necesita un lugar
que lo sienta propio.
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1. Impermeabilizacion de muros

El agua y la humedad son los
peores enemigos de las cons-
trucciones, porque penetran y
destruyen los materiales.

Asi gque es muy necesario im-
permeabilizar. Solo hay que
seguir estos pasos y poner...

1. Una capa de chapopote o
asfalto.

2. Luego, otra de polietileno
de espesor medio o grueso, o
carton asfaltico.

3. Después, una capa mas de
chapopote o asfalto.

4.Y al final, una capa de are-
na fina.

La impermeabilizacién de los
muros se puede realizar de
dos formas:

Una, impermeabilizando la
parte de arriba de |la cadena; y
la otra, cubriendo el muro
desde la segunda hilada; so-
bre todo si el terreno es muy
himedo y salitroso.
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La impermeabilizacion de la
cadena de desplante se hace
de la siguiente manera:

1. Sobre la cara superior de la
cadena, se pone una capa
gruesa de chapopote derreti-
do o asfalto, usando una es-
coba o brocha.

2. Encima del chapopote o as-
falto, se pega una capa de po-
lietileno o de carton asfaltico
(que también se conoce como
fieltro).

Si se usa carton o fieltro, se
cortan 6 partes iguales de 25
cm de ancho cada una, cui-
dando que no se arrugue o
rompa.

: h El carton o fieltro se adquiere
POLIETILENO DE g en rollos de 10 a 50 m de lar-
ESPESOR MEDIQ S v/ go y 90 cm de ancho.

También se puede emplear
polietileno, en lugar de carton
asfaltico o fieltro. El polietileno
se adquiere en rollos de 60 o
90 cm de ancho y el largo que
se desee.
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3. Arriba del cartdn o fieltro, se  Hay que tomar en cuenta que

aplica otra capa de chapopote si se usa polietileno, el chapo-

o asfalto. pote debe enfriarse un poco
para no gquemarlo.

LA IMPERMEABRILIZACION
DE CADENA DE DESPLANTE
ES MAS ECONOMICA

PERO ES MAS RECOMENDABLE
FARA TERRENOS HUMEDOS ¥
SALITROSOS IMPERMEABILIZAR
A LA 20 HILADA DE TABIQUE

CAPA DE ARENA
SINPOLVO

20 CAPA DE
CHAPOPOTE

CHAPOPOTE
CALIENTE CON
PETROLEO

TABIQUE

CAPA DE FIELTRO

LA DE CIMENTACTION ASEALTICO

DA
O CADENA DE DESPLANTE\
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4. Cuando todavia esta fresca
la dltima capa, encima de ella
se espolvorea una capa uni-
forme de arena fina teniendo
cuidado de cubrir completa-
mente el chapopote.

La impermeabilizacién de la
segunda hilada del muro se
hace igual que la impermeabi-
lizacion de la cadena de des-
plante; pero el cartén asfaltico
se corta de 45 cm de ancho
para que cubra las tres caras

visibles del tabique.

20 CAPA BE
CHAPCPOTE

20 CAPA DE
CHAPOPOTE




Muros

2. Construccion de muros

Los muros nos protegen de la
intemperie y separan cada
habitacion de nuestra casa.
Ademas, soportan el peso del
techo de la casa.

Para construir los muros hay
dos tipos de tabigues
comunmente usados:

- Tabigue rojo de barro reco-
cido.

- Tabicon de cemento y arena,
que se le llama también, tabi-
que alegria.

Los dos tipos de tabique son
de diferente ancho, pero del
mismo largo. Se usa un solo
tipo para toda la construccion;
sea tabique rojo o tabicon.

Al usarse el tabigue rojo, debe

humedecerse. En cambio, el
tabicon no debe mojarse.
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ANTES DE

CESITAS REMOTAR
LOS TABIQUES ROJOS
OLOCARLOS

PARA QQUE NO AESORBAN
EL AGUA DEL MORTERO

1 BULTO DE
MORTERC DE

CEMEX

Oo0

7 - 9 BOTES DE ARENA

En la construccion del muro
hay que cuidar gue la cadena
de desplante del cimiento esté
a nivel. La mezcla para levan-
tar los muros se hace con:

1 bulto de mortero de cemex,
7 - 9 botes de arena.

Se le agrega agua hasta ha-
cer una pasta manejable.




Para construir el muro se re-
comienda lo siguiente:

1. Hay que poner un hilo de
lado a lado del muro. Esto
ayuda a tener una correcta ali-
neacion.

2. Cuando se termina la pri-
mera fila se sube el hilo a la
segunda fila y se sigue cons-
truyendo. Se vigila constante-
mente que el hilo se conserve
horizontal.

3. Los tabigues siguientes se
pegan en forma cuatrapeada.
Cuando se llega a 1.50 m de
altura, se pone un andamio
para seguir trabajando.




PLOMADA

Es importante:

- Rectificar la verticalidad del
muro con una plomada.

- La plomada se pone cada
vez que se coloca una hilera
de tabigue.

- Hay que dejar los huecos
donde se van a instalar las
puertas y ventanas.

- En los lugares donde haya
castillos, se recortan los tabi-
ques en forma despuntada,
para que la mezcla de concre-
to se fusione bien al muro.

- Debe haber castillos en to-
dos los cruces de muro; 0 a la
mitad de aquellos que tengan
mas de 3 m de largo.

- En ningun caso la separa-
cion entre dos castillos en un
mismo muro debe ser mayor
de 3 m.
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Muros
3. Castillos

Los castillos son el sostén
mas importante de una casa.

Los principales objetivos de
los castillos son: darle refuer-
zo a los muros que soportan
el techo de la casa y mayor
seguridad ante los temblores.

La mezcla para hacer los cas-
tillos consiste en:

1 bulto de cemento cemex,
5 12 botes de arena,

6 Y2 botes de grava, y

2 12 botes de agua.
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Si los castillos son de 15 x 15
cm, el armado se hace con 4
varillas del No. 2 V2. Los estri-
bos se amarran con alambre
recocido cada 20 cm. Cuando
los castillos sean de mas de
15 x 15 cm, se deben usar 4
varillas del No. 3. Hay que cui-
dar que todos los estribos es-
tén bien amarrados a las vari-
llas en todos los 4 cruces.

Los castillos se amarran
desde los cimientos, donde se
vaya a poner un cruce de
muro, asi como en las esqui-
nas del muro. Cuando un
muro mida mas de 3 m de lar-
go, se hace otro castillo a la
mitad del muro.

El armado del castillo se colo-
ca exactamente alineado al
muro, para que con el colado
quede fundido a esa pared.
Por eso, hay que despuntar
los tabiques, para que el cas-
tillo quede totalmente fijo al
muro.

Te recomendamos proteger tu
armado, dejando un recubri-
miento de concreto de 2 em.
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La cimbra o molde del castillo
se hace con tabla de pino de
tercera, que mida 10 cm de
ancho y 2.40 m de largo.

Primero hay que hacer el
molde; y antes de colocarlo,
se hacen pequenas perfora-
ciones en las juntas de los ta-
biques, para que al fijar la
cimbra se amarre al muro con
alambre recocido.
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Una vez colocada la cimbra,
se vacia la mezcla en el casti-
llo y con una varilla se va pi-
cando para que el concreto
entre en todos los huecos.

Es importante que las varillas
de los castillos sobresalgan
del muro por lo menos 25 cm,
para que estas puntas se
amarren después con las
cadenas de cerramiento y el
armado del techo.
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Muros
4. Cerramientos

Los cerramientos son cade-
nas de concreto que rematan
la parte superior de los hue-
cos de las puertas y ventanas.
Estos cerramientos contribu-
yen, junto con los castillos, a
sostener el peso de la losa o
pisos superiores.

Los cerramientos se cons-
truyen a una altura de 2.10 m,
tomando en cuenta que la al-
tura minima del techo debe
tener 2.30 m.
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La medida total del cerramien-
to es de 1.50 m, ya que el
claro de la puerta o ventana
tiene 90 cm de ancho; mas 30
cm de cada lado, empotrados
en el muro.

La cadena de concreto de
15 x 15 cm tiene un armado
de 4 varillas del No. 2 Yz, con
estribos de 11 cm por lado.
Estos estribos se colocan a
cada 15 cm.

Si la altura de la cadena es

mayor de 20 cm, deberan
usarse 4 varillas del No. 3.
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Para colar el cerramiento o
cadena de concreto se uti-
lizara una cimbra de tabla, i-
gual a la que se uso en la ca-
dena de cimentacién de los ci-
mientos de piedra (ver pagina
52), sdlo que se le agregara
en la parte inferior una tabla.
Esta cimbra se apuntala en
los lados del hueco para que
durante el colado no se mue-
va.

CIMERA

TABLA e

76



El colado se hace de la misma
manera que el caso del cola-
do de castillos y la cadena de
cimentacion.

Para que la mezcla llene com- La mezcla se hace con:
pletamente la cimbra, se pica
la revoltura con una varilla.

1 bulto de cemento cemex,
5 %2 botes de grava,

6 ¥z botes de arena y

2 12 botes de agua.

1 BULTO DE
CEMENTO

L 2
| | ARENA




Muros
5. Bloques Huecos de Concreto

Los bloques huecos de con-
creto, son también muy utiles
para la construccion de
muros. Como su nombre lo
indica, se fabrican con concre-
to.

Los blogues huecos mas usa-
dos tienen las medidas que
puedes ver en la figura.

El bloque de 12 cm de ancho
proporciona un espesor seme-
jante a los muros de tabique
rojo y blogue macizo de ce-
mento y arena.

ATENCION: Los blogues se
fabrican con 1 ¢cm menos de
alto (19 cm) y de largo (39
cm) para que con la junta de
mortero de 1 cm de espesor,
queden 20 cm de alto y 40 cm
de largo.

o 39 em =
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En las esquinas y en las inter-
secciones de muros o a cada
3 metros, se colocara una va-
rilla del No. 3 en dos huecos
consecutivos. Esos huecos se
rellenan con el mismo mortero
con que se pegan los blogues;
ademas, a cada 3 hiladas se
pone un refuerzo de acero lla-
mado escalerilla.

Los blogues se “"cuatrapean”
en las esquinas y en las inter-
secciones; asi quedan coinci-
diendo los huecos.

El largo de los muros es con-
veniente que sea un numero
exacto de veces el largo de
los blogues (40 cm).
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Muros
6. Tabiques rojos y bloques de cemento

Antes de colocar los tabiques

rojos hay que mojarlos. LAS DIMENSIONES DEL

En un metro cuadrado de TABIQUE ROJO SON:

muro de tabigue rojo, vamos a
utilizar 67 piezas.

Las medidas con que se co-
noce el tabique rojo son
7x14x28 cm, aunque en reali-
dad pueden tener otras medi-
das cercanas a estas.

En este manual se han con-
siderado de 5x12x24 cm.

A

ENTRAN 67 TABIQUES POR
METRO CUADRADO
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LAS DIMENSIONES
MAS COMUNES SON:
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ENTRAN 45 BLOQUES POR
METRO CUADRADO

Los blogues de cemento o ta-
bicon, son tabigques de ce-
mento y arena (pesados) o de
cemento y tezontle o piedra
pomez (ligeros)

Los blogues de cemento no
se mojan antes de colocarlos
en el muro.

Un metro cuadrado de muro
(1 m x 1 m) necesita 45 blo-
ques de cemento.

Para pegar los bloques, se
emplea una mezcla de mor-
tero y arena en proporcion
1:4. Un metro cuadrado de
muro requiere 4.5 litros de
mortero y 1 bote de arena.

El muro se construye en zona
sismica, con castillos igual
que los muros de tabigue rojo
recocido.
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Muros
7. Adobecemento

El adobecemento es un blo-
que de tierra arenosa (no ar-
cillosa) mezclada en propor-
cién: 10 partes de tierra por 1
parte de cemento. Se deja fra-
guar (endurecerse) en la som-
bra y humedeciéndolo durante

15 dias.

El adobecemento se pega con
una mezcla igual de 1 parte
de cemento y 10 partes de
tierra. Las medidas ilustradas
permiten obtener blogues de

adobecemento manejables y
forman muros de 20 cm de
espesor, suficiente para un
buen aislante del frio o del
calor del ambiente.

MOLDE

ADOBECEMENTO

ADOBECEMENTO

e 22 cm

PRUEBA DE
RESISTENCIA DEL
ADOBECEMENTO

Bem

82



Las tierras muy arcillosas no
deben usarse en el adobece-
mento, Esas tierras se recono-
cen porque cuando se hume-
decen son pegajosas y al
apretarlas en la mano se que-
da el molde.

Para mejorar las tierras arcillo-
sas, debe anadirse arena.

Deben colocarse castillos, de
concreto (1:2:4) de 10 cm por
20 cm con 4 varillas del No. 3
(%") cuando menos a cada 3

metros de distancia. En los

cruces principales de los
muros deben construirse cas-
tillos de 20 x 20 cm con 4 va-
rillas de 3 ".

CASTILLO EM ESQUINA

15 cm
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EL ADOBECEMENTO,
SUSTITUTO DEL ADOBE

Las casas de adobe, de los
mas necesitados, no tienen ni
castillos ni cadenas de con-
creto; no tienen los elementos

para hacerlos.

Pero el adobecemento, aun
sin refuerzos de cadenas vy
castillos, es mucho mas resis-
tente y durable que el simple
adobe.

En estos casos, cuando me-
nos, deben trabarse los ado-
becemento en las esguinas y
en los cruces de los muros.

ADOBECEMENTOS
/‘ TRABADOS EN LAS ESQUINAS
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CIMENTACION DE cimentacién de una casa has-
ADOBECEMENTO ta de dos pisos, en terreno

firme, se puede hacer con los
Cuando no se tiene piedra ni  mismos bloques de adobece-
se puede hacer concreto, la mento, como se ilustra.

65 cm fm
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Cada dia hay nuevos materia-
les de construccion en el mer-
cado.

Uno de ellos son los paneles
de poliestireno expandido re-
forzados con mallas de acero.

Se pueden usar para la cons-
truccion de muros de carga,
muros divisorios, losas de en-
trepiso, techumbres, pretiles,
faldones, etc.

Cuando se utilizan para
muros, se pueden cortar con
facilidad en los lugares donde
van las puertas y ventanas.

También se pueden ranurar
para colocar el poliducto para
la instalacion electrica y las tu-
berias hidrosanitarias.
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Para que los paneles queden
bien instalados, se deben se-
guir las indicaciones del fabri-
cante en los siguientes pun-
tos:

- Anclaje,

- Accesorios que se necesitan
para unir un panel con otro,

- Refuerzos que van en las es-
quinas,

- Apuntalamiento temporal

- Acero de refuerzo adicional
en losas

- Contraflecha en losas

- Curado del concreto y mor-
tero

- Refuerzo en huecos de puer-
tas y ventanas
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Tambien hay gque considerar
que los paneles son diferentes
Si se van a usar para muros o
para losas, ya que estas ulti-
mas llevan nervaduras para
colocar las varillas de refuer-
Zo.




Una vez colocados los pa-
neles, ya con los ductos para
las diferentes instalaciones fi-
jos en su lugar, se hace un re-
pellade con mortero cemento

arena hasta cubrir la malla y
luego, una vez que ya secq,
se aplica una segunda capa
de aplanado, también con
mortero, con el espesor y aca-
bado que se desee.




Pisos

Introduccion

El hombre no es una isla... to- Cuando todos vivimos en la La ayuda de los amigos, es un
dos vivimos en una sociedad misma colonia, la misma man-  privilegio inapreciable.

y la ayuda mutua nos benefi- zana, la misma calle... pode-

cia a todos, asi como favorece mos ayudarnos mutuamente.

nuestro progreso.




J’lﬂlﬂi ﬂw

CAMPANA

-

La comunidad es la union de
varias personas, que en equi-
po, pueden realizar una labor
para lograr un objetivo comun.

Si todos colaboramos, se pue-
den construir mas rapido los
cimientos, instalar el drenaje,
levantar los castillos.




El piso de concreto es mejor
que el piso de tierra, ya que
tiene importantes ventajas:
Primero, porque el piso de
tierra propicia la reproduccion
y crecimiento de numerosos
microbios nocivos para la sa-
lud. Segundo, porque el piso
de concreto evita la humedad
que también puede producir
multiples enfermedades.

Para poner el piso de concre-
to, primero se rellena de tierra,
tepetate, o RELLENO FLUIDO""
CEMEX toda la superficie in-
terior de la vivienda, para
darle resistencia al piso y evi-
tar hundimientos. Luego se
apisona, y se mide que el ni-
vel del relleno quede a 11 cm
por abajo de la parte alta de la
cadena. Hay que construir una
base de concreto, que sirva
para colocar el material o aca-
bado definitivo del piso.

MARCA SITUADA A 1 m
ARRIBA DEL PISO
TERMIMADO, CORRIDO
CON MANGUERA
PARA REFERENCTA

LECHO ALTO DE
LAS CADEMAS

MARCA PARA
EL NIVEL BE
FISO

5
TERMINADO




Es necesario gque el piso
quede perfectamente horizon-
tal.

Para lograr una buena nivela-
cién, se colocan 4 o 5 tabi-
ques de referencia, llamados

también "maestras", pegados
con mezcla en la superficie
que se va a cubrir. Luego con
una regla de madera colocada
de tabique a tabique, se va
comprobando el nivel.

Si el nivel para rellenar es de
11 cm por abajo de la parte
alta de la cadena de cimenta-
cion, entonces el espesor del
piso quedara de 6 cm, restan-
do 5 cm libres.

LAS "MAESTRAS" SIRVEN
COMO GUTA, PARA QUE EL
PISO QUEDE A NIVEL

REGLA DE
MADERA

-:'-.__3_;_-__-

ES RECOMEMDABLE QUE
EL PIS0 QUEDE AL NIVEL
DEL LECHO ALTO
DE LA CADENA

T

%y

3 Jl MAESTRAS

.




Cuando se haya puesto el
concreto, se apisona para que
se conserve macizo. Hay que
recordar, que en el espacio
destinado al bafio y la cocina,

no se ponga el concreto, has-
ta que se hagan las instala-
ciones de agua y drenaje.

PISO, SE APISONA PARA

UNA VEZ QUE SE

HA COLOCADO EL ENEL BANO Y EN LA

COCINA SE DEBE DEJAR
SIN COLOCAR EL CONCRETO
DEL PISO HASTA QUE SE
HAGAN TODAS LAS
INSTALACIONES DE
AGUA Y DRENAJE

EMPAREJAR LA
SUPERFICIE




En la mezcla del concreto se
utilizan:
1 bulto de cemento cemes,
8 botes de arena,
8% degravay
3 botes de agua.
I 3
BOTES
DE
AGUA
_— | =N 8
BOTES
BE
AREMNA
-,
[ Y :'\I B
L BOTES
DE
GRAVA
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Losas de concreto

Introduccion

El mejor beneficio para la fa-
milia entera es que, ademas
de la importante decision de
construir una casa, se refle-
xione también en todo lo que
los padres pueden ofrecer a
los que van a habitar en ella:
mejorar sus condiciones de vi-
da.

Todos los nifnos necesitan un
techo donde puedan dormir,
alimentarse, estudiar, jugar vy
sentirse queridos.




Los cuidados, la educacion y
el amor, gque los ninos mere-
cen, solo los padres pueden
darselos. Asi, en el futuro,
tendran mas seguridad en si
mismos.

Los nifos son como las plan-
tas... hay que cuidarlas y re-
garlas todos los dias, para
que crezcan sanas y fuertes.




Losas de concreto

1. Cimbras

Es importante que las cade-
nas de remate o apoyo de la
losa y la losa, se cuelen al
mismo tiempo, ya que la cade-
na reparte el peso de la losa ARMADO DE CA@A

TABLA O CATON

sobre los muros, en forma uni- G
forme. CHEEEA E].ﬂ i [E

. . T . <l
La colocacion de la cimbra es L Vi .

cOmo sigue: -
10 x 19 c% BARROTE

Primero se instalan los pies I Pﬂammﬁ."‘ OFE\DRA
CIMERA ST

derechos o postes de madera o)
en los que se apoyan los lar- | LARGUERO  NO EFDUEA

gueros o "vigas madrinas” que
son polines de 10 x 10 cm. \
Encima de los largueros se
apoyan los cajones en gque se |,
vacia el concreto. - MURQ

Si no se usan cajones de ma-
dera, sobre los largueros se
apoyan barrotes o polines y
sobre los barrotes se clava la
duela o tabla en que se vacia

el concreto. | JUEGO DE 2 CUNAS
CLAVADAS

No dEjES huecos entre las ta- ARRASTRE O BASE
blas o duelas o entre los ca-
jones, porque el cemento se
escapa y la loza queda de
mala calidad.
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Tanto en los pies derechos co- Las cunas y "arrastres” son
mo en los largueros, se com- muy necesarios para ajustar
prueba que este nivelada la los pies derechos, o bien, en
cimbra. el momento de descimbrar.

"ARRASTRES"
CUNAS DE
0] MADERA

CAEPN PARA
MBERA
B0emx1m

TIRAS DE MADERA
CLAVADAS PARA

[GEiEs Benetiios

[
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Antes del colado, la cimbra se
moja con agua y se tapan los
agujeros con papel mojado,
para que no se escape por ahi
el concreto.

Para evitar que la cimbra se
derrumbe, por falta de resis-
tencia en los soportes, es muy
importante fijarla perfecta-
mente o colocar "contravien-

tos". Estos se fijan a los pies
derechos en diagonal, tanto
por fuera como por dentro.

LARGUEROS SE
FIJAN A LOS
PIES DERECHOS
POR MEDIO DE
TIRAS DE

NE&h— LARGUERO
P |

I.' : .-. : PIE
f DERECHO
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HAY QUE FIJAR
EN LA CIMBRA, LAS
CAJAS PARA LAS
SALIDAS ELECTRI-
CAS, QUE VAN A
IR EN LAS LOSA,
ASI COMO EL

En esta cimbra para losas de
concreto, es conveniente te-
ner cuidado al colocar las ta-
blas de madera, porgue si
estan flojas o muy apretadas,
la mezcla se puede salir o de-
formar.

Antes del colado de la losa,
hay que recordar poner en la
cimbra las cajas para las sali-
das de la instalacion eléctrica,
que van a quedar fraguadas
en la losa. Junto con las cajas
se colocan las tuberias o poli-
ductos, por donde van a pasar
los cables.




Losas de concreto
2. Cadenas de remate o apoyo de losa

Las cadenas de remate, al i- [ T e 12
gual que los castillos, ayudan [ | B B )
a sostener el techo vy los pisos

superiores, repartiendose ese R EREPRY) A 235 m DE ALTURA

peso. - COMO MINIMO CON
3 RESPECTO AL PISO

) , B HAY QUE SEGUIR
Ademas, amarran los castillos, 7 \ TRES PASOS:

haciendolos mas rigidos. . ], Y COLADO

Deben ser de 20 cm de altura
y del ancho del muro.




ESTRIBO
DE
ALAMBRON

Armado:

Se emplean 4 varillas del No.
3 con estribos de alambron de
11 por 16 cm en sus lados.
Los estribos se amarran a las
varillas, con alambre recocido
del No. 18 en todos sus cru-
ces. Entre cada estribo hay
una distancia de 15 cm.

Este armado se coloca a todo
lo largo de los muros; y se
amarran a las puntas de la
varilla que se dejaron en los
castillos.




Cimbrado:

Debido a que las cadenas de-
ben colarse junto con la losa,
la cimbra que se utiliza para la
cadena es la misma que para
la losa.

En los muros extericres, la
cimbra se completa con una
tabla en la cara exterior.

TABLA  15cm

—_——y

-

LA LTMEA PUNTEADA
[ IMDICA EL COLADD

-

TARIMA DE CIMBRA
PARA LOSA

e
[}
]

)

\ VIGA MADRINA F

CONTRAVIENTO

>

TARIMA DE CIMBRA
PARA LOSA

-

-

PIEDRAS O CALZAS
(2 em)

LA LINEA PUNTEADA
IMDICA EL ﬂJLADO\

T W G R e T S e

TR -

PIE DERECHO

VIGA MADRIMA




1BULTO
DE
CEMENTO
CEME»

2
BOTES
DE
AGUA

4
BOTES
DE
ARENA

6 BOTES DE GRAVA

Colado:

Se hace al mismo tiempo que
el colado de la losa; y la mez-
cla es la misma.

Es importante que el armado
de la cadena esté separado
del muro unos 2 cm, para que
el colado de concreto o revol-
tura entre en ese espacio.

Esto se logra poniendo pe-
qguenas piedras o "calzas" en-
tre el muro y el armado.

Al momento de colar, hay que
ir picando el concreto con una
varilla, para que se acomode
bien y no queden porosidades
por las que pueda filtrarse el
agua de lluvia formando gote-
ras.

La mezcla de concreto se pre-
para con:

1 bulto de cemento cemex,
4 botes de arena,

6 botes de grava y

2 botes de agua.
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Losas de concreto
3. Trabes de concreto

Las habitaciones que tengan
una longitud de 6 a 8 m, y un
ancho aproximado de 3 m, re-
quieren una trabe que cruce el
ancho a la mitad del cuarto.

La trabe puede servir como
apoyo a uno de los muros del
segundo piso, asi como con-
tribuye al sostén de la losa o
techo, impidiendo que se cuel-
gue o deforme.

EL LARGO DE LA
TRABE TIENE QUE
SER DEL ANCHO
DE LA LOSA O DE
LA HABITACION

-




Si la trabe tiene 3 m de largo
o menos, debera medir 15 cm
de ancho y 30 cm de altura.
La trabe entra en la losa y
quedan 20 cm por abajo de la
losa.

Para esta trabe se necesitan:

- 4 varillas del No. 3 en las es-
quinas, amarradas con estri-
bos del No. 2.

-Y adentro del armado, 2 vari-
llas del No. 4 y 2 varillas del

No. 3, amarradas a los estri-
bos.

Las varillas de adentro son
mas cortas que las varillas de
las esquinas.

LOSA |~

'
- “TRABE

VARILLA DEL No. 3

ESTRIBOS O
ANILLOS DE
ALAMBRON DE "
A CADA 9 cm

15m
VARILLA DEL Mo. 4




Cuando la trabe mide de 3 a
4 m de largo, debera tener 15
cm de ancho y 30 cm de al-
tura.

Para esta trabe se necesitan:
- 4 varillas del No. 3 en las es-

quinas, amarradas con estri-
bos del No. 2.

¥ adentro del armado, 4 vari-
llas del No. 5, amarradas a los
estribos. Las varillas de aden-
tro son mas cortas que las

varillas de las esquinas. Para
estos dos tamanos de trabe,
es muy importante que los es-
tribos se cologuen a cada 10
cm. Los estribos se fijan a to-
das las varillas con alambre.

VARILLAS DEL No. 3

EI:EGSA' =

15 em
i__-—l-

VARILLAS DEL No. 3

VARILLAS DEL MNo. 5




Para el colado de la trabe se
necesita:

1. Hacer un cajon de madera
armado con barrotes. Este
cajon se apoya en polines.

2. Se acomoda el armado de
las varillas adentro del cajon,
dejando 10 cm fuera del
cajon.

3. La trabe no se cuela en for-
ma aislada, se cuela al mismo
tiempo que la losa.




Losas de concreto
4. Losas de concreto

Las losas de concreto armado
se apoyan sobre muros o tra-
bes. El armado se hace con
varilla del No. 2 2 6 3.

El armado se hace igual para
cualquier tamano de losa; lo
que varia es la cantidad de
varilla y la separacion de és-
tas, que es de acuerdo al

RN T o
A T T R P KR

TR iy e i

tamano del cuarto. Siempre y
cuando la suma del lado ma-
yor y menor de la losa no ten-
ga mas de 9 m.

T | et




El armado de la losa se hace
en siete pasos:

1. En el lado corto de la losa
se ponen varillas del No. 3,
rectas: a éstas se les llaman

varillas cortas; se ponen a ca-
da 20 cm. Las del lado largo
se llaman varillas largas y
también se colocan a cada 20
cm con varilla del No. 3. Si se
ponen varillas del No. 2 Y,

van a cada 15 cm, tanto en el
lado corto, como en el largo.
Estas varillas se amarran en
los cruces con alambre recoci-
do del No. 18; las puntas lar-
gas se doblan hacia arriba.

LOSA

COMADRE: SI LA

VARILLAS Y NO SE
ARMA CORRECTAMENTE
AL QUITAR LA CIMBRA

SE CUELA SIN

SE CAERA

LAS LOSAS DE CONCRETO
ARMADO SE APOYAN SOBRE
LOS MUROS LAS TRABES




2. En las orillas de todas las
varillas se hace un doblez de
45° llamado columpio. Los
columpios del lado largo de
las varillas se hacen de 60
cm; y los del lado de las cor-
tas, a 45 cm.

3. Después de colocar las va-
rillas cortas y largas con sus
columpios, se ponen los bas-
tones, que son pedazos de
varilla intercalados entre las
varillas rectas largas y cortas,
cuyo tamano es de 1.15m, y

sus puntas se doblan hacia
abajo.

LADO LARGO

VARILLA RECTA
LARGA _

LADO CORTO

'BASTON * ©_ -




4. En caso que una varilla no
alcance y haya dos pedazos,
se unen tramos de cuando
menos 40 cm, amarradas con
alambre.

5. Antes de colar, la cimbra se
aceita; y si tiene huecos, se
tapan con papel mojado.

Las varillas se calzan con
piedras o pedazos de tabique

para que entre bien el concre-
to, dejando cuando menos 2
cm entre la cimbra y las vari-
llas. Luego se colocan las ca-
jas y tuberias de salida eléctri-
ca y sus registros.

COLUMPIOS Y RECTAS ALTERNADAS A LA
SEPARACION QUE SE INDICA EN LA PAGINA 111

COLUMPIOS

RECTAS

TACONES /
O CALZAS
2cm




6. La mezcla del colado se
prepara con:

1 bulto de cemento cemex,

4 botes de arena,

6 botes de grava y

2 botes de agua.

Cuida que el tamano maximo
de la grava sea menor al es-
pacio que queda entre las va-
rillas y la cimbra para que no
queden huecos.

Durante el colado se pica muy
bien la mezcla con una varilla,
asi, el concreto entra en todos
los huecos, o bien, se puede
usar un vibrador.

7. Un dia después de colar, es
necesario regar la losa con
agua tres veces al dia, du-
rante una semana, para evitar
grietas. La cimbra se quita dos
semanas despueés del colado.




La losa requiere cuatro
apoyos o muros de sostén. En
una casa de varios cuartos se
puede colar una sola losa
para toda la casa; pero hay
que tomar en cuenta que la
suma del lado corto, mas el

lado largo de cada cuarto no
sumen mas de 9 m.

Si no se puede colar la losa
de toda la casa, 0. si se va a
construir cuarto por cuarto, es
recomendable hacer indivi-

dualmente la losa de cada
cuarto, dejando las barbas de
varilla para amarrar con el
nuevo armado y cuidando de
limpiar muy bien antes de
hacer el nuevo colado.

4m

4m

LADO LARGO

, LADOLARGO 4m
LADO CORTO 3 m

7m




En caso de necesitar un cuar-
to mas grande, y la suma del
lado largo y el corto sea de
mas de 9 m, se pone una
trabe en medio del cuarto o
un muro en el cual se apoye la
losa.

LADO CORTO 4 m
LADO LARGO 6 m

+ LADOLARGO 6m
LADO CORTO 4m

1__ {:DRTG PDR SO HAY %ug
Sy ALA ETADBE




Cuando se vayan a colar dos
losas al mismo tiempo, hay
que juntar el armado. En este
caso se amarra un tramo de la
losa con otra por medio de

una varilla de amarre de 2 12
m, que se pone por encima de
la trabe; o se ponen las vari-
llas en forma continua.

Si se va a construir un segun-
do piso, hay que tomar en
cuenta el hueco de la esca-
lera. Romper la losa despues,
debilita el techo.

CIMBRA

AMARRAR CON ALAMBRE
LAS DOS VARILLAS DEL No. 3
EN UNA LONGITUD DE 40 cm
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Losas de concreto
5. Vigueta y bovedilla

Hay otras formas para cons-
truir las losas de entrepiso vy
de azotea. Una de ellas es
empleando el sistema llamado
"vigueta y bovedilla”.

Las viguetas son vigas de
concreto pretensado que se
colocan de muro a muro y so-
bre ellas se acomodan las bo-
vedillas. Estas ultimas son blo-
ques de cemento-arena, o de
poliestireno.
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El procedimiento detallado
para su colocacion es el si-
guiente:

1. Sobre los muros con las ca-
denas de cerramiento todavia
sin colar, se apoyan las vigue-
tas separadas entre ellas de
acuerdo al tamano de las bo-
vedillas que van a recibir; el
apoyo debe serde 5a 10 cm.

2. Sobre las viguetas, se colo-
can una por una las bovedi-
llas, cuidando que asienten
perfectamente sobre las vi-
guetas,

3. Ya colocadas las bovedillas,
se tiende sobre ellas una ma-
lla de acero electrosoldada,
también conocida como malla-
lac,

4. Antes de colar se debe lim-
piar perfectamente la superfi-
cie de las viguetas y mojar
abundantemente para obtener
un colado correcto.




5. Finalmente se cuela una
capa de concreto de 4 cm de
espesor minimo encima de la
bovedilla, para que la losa tra-
baje monocliticamente y no
tenga vibracion ni deforma-
ciones.

La camara de aire que hay en-
tre las bovedillas da buen ais-
lamiento al calor y al sonido.

Aunque este sistema no re-
quiere cimbra, se deben apun-
talar las viguetas por medio
de polines.




Con este sistema, puedes
construir tus losas por partes,
dependiendo de tu disponibili-
dad economica. Por ejemplo,
instalando primero tus vigue-

tas y luego, conforme vayas
pudiendo, colocar las bovedi-
llas y finalmente colar el con-
creto.




Losas de concreto
6. Rampas de escalera

Para construir la escalera que pie, debe tener 30 cm; y el lera. Este trazo se hace, to-
lleva al segundo piso, primero, peralte, o sea, la altura del es- mando en cuenta el espesor
hay que tomar en cuenta que calon, debe medir entre 15 y del piso ya terminado y donde
la huella, es decir, el lugar del 18 cm. Luego se dibuja en la se apoya la escalera.

escalén donde se apoya el pared como va a ser la esca-

OYE, PASAME x
A A L=~ PRIMERO SE ']
g B/ DIBUJA EL PERFILYD
DE LOS ESCALONES
Y LUEGO LA LINEA
INCLINADA Y
LA LINEA

INCLINADA

122



A 5 cm de todos los angulos
de los escalones dibujados,
se traza una linea inclinada.
Despues, se traza otra linea
paralela a 10 cm de la linea
anterior, medida en forma ver-
tical, de manera que el espe-

PASAME
EL CINCEL
Y EL MARTILLO
PARA HACER
LA RANURA ¢

sor de esta losa sea igual al
espesor de la losa de entrepi-
so y en todo este espacio de
10 cm, entre estas dos lineas,
se hace una ranura de 10 cm
de profundidad en el muro,
donde se va a empotrar la es-

calera, asi como la excava-
cion para apoyar en un ci-
miento la rampa de la esca-
lera.

VEN ESTAS
/ BARBAS DE




La escalera se debe apoyar
sobre una trabe o sobre la
losa, por eso conviene que al
colar la losa, queden unas
varillas sueltas o barbas para
amarrar la escalera.

Si no se dejan las varillas
sueltas, como sobrantes, hay
que romper la losa para ama-
rrar la escalera y esto no es
conveniente, porque se debili-
ta la losa.
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La cimbra de la rampa se co-
loca siguiendo la linea trazada
donde se hizo la perforacion
de 10 cm a lo largo del muro.
Esta cimbra se hace con ca-
jones de 1 m x 50 cm, apoya-

dos con polines cargadores
que corren a todo lo largo de
la rampa. Estos polines se
apoyan en pies derechos, en
ambos lados de la escalera,
que van aumentando de medi-

da conforme se avanza en la
ranura. Una vez colocados los
cajones de la cimbra, por el
lado de afuera, se pone un
polin lateral sobre los cajones
de la cimbra.




El armado de la escalera se
hace con 10 varillas del No. 4.
A 5 de estas varillas, se les
hace un columpio de 1 m en
cada extremo, de acuerdo a la
medida que tenga la escalera
desde el piso terminado, has-

ta la losa donde se apoya. Las
otras 5 varillas son rectas y
también se ponen a todo lo
largo de la escalera; cada una
de estas varillas rectas, lleva
un baston de 1.25 m.

LA ZAPATA SIRVE
PARA ANCLAR LA




El armado debe hacerse colo-
cando en forma alternada a
todo lo ancho de la escalera,
una varilla recta con bastén y
una con columpio hasta com-
pletar las 10.

Para completar el armado, se
colocan varillas del No. 2 4 a
cada 25 cm, en sentido trans-
versal a todo lo largo de la es-
calera.

Como en todos los armados,
se amarran las varillas con
alambre recocido.

Antes de colar, se ponen pe-
quenas piedras entre el arma-
do y la cimbra con el fin de
que la mezcla entre 2 cm en
es5e espacio.




Para colar se utiliza: Ya hecho el colado, se pica la
mezcla con una varilla para

1 bulto de cemento cemex, llenar los huecos. La rampa se
4 botes de arena, riega durante 7 dias y luego
6 botes de grava y se puede quitar la cimbra, a
2 botes de agua. las dos semanas de colada.

15A 18 cm

LOS ESCALONES
SE HACEN CON
PEDAZOS DE
TABIQUE

RAMPA DE ESCALERA
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Para darle forma a la esca-
lera, se construyen escalones
con pedazos de tabique, pe-
gados con mortero de cemex,
cuya proporcion es:

1 bulto de mortero de cemex,
7 - 9 botes de arena.

El acabado de los escalones
se puede hacer con cemento
pulido o mosaico.

Es necesario que la nariz del
escalon no tenga filo. Si en el
acabado se usa cemento puli-
do, se redondea la nariz. Si es
con mosaico, la nariz se recu-
bre en forma inclinada.
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Techos de lamina
de fibrocemento

Introduccion

Los animales que hay en el
campo nacieron para vivir en
su propio ambiente. Y en la
ciudad no es propio tenerlos.
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Algunos animales domeésticos
pueden ser nuestros amigos,
tales como el perro, el gato,
los pajaros; pero pueden con-
vertirse en nuestros peores
enemigos, cuando no tienen
un espacio exclusivamente
para ellos.

Existen varias enfermedades
e infecciones que pueden
transmitirnos estos animales,
como: la rabia, la sarna, infec-
ciones de la piel; hasta enfer-
medades del estomago, como
amibiasis, salmonelosis, etc.

Por eso, no es conveniente
que los animales convivan ba-
jo nuestro mismo techo. Es
prudente tomar ciertas pre-
cauciones: que no duerman
con nosotros; lavarse las
manos después de tocarlos;
que no coman de nuestro pla-
to...

Ademas, ellos necesitan un
ambito donde esparcirse.
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Techos de lamina de fibrocemento

1. Techos de fibrocemento

Otra posibilidad para techar la
casa es utilizar lamina de fi-
brocemento.

La lamina de fibrocemento,
hecha con fibras naturales y
cemento, es mas barata y su
instalacion es mas rapida que
la losa de concreto. Pero no
aisla del frio o del calor.

La lamina necesita armaduras
metalicas o polines de madera
para sostenerla.

LAMINA ONDULADA
O ACANALADA
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EL CABALLETE ES UN/
PIEZA QUE SE USA ENLA
PARTE ALTA DEL TECHO
PARA LOGRAR UNA BUEN -
UNION EN TECHOS DE,— (8
2 AGUA

Recomendaciones para la co-
locacion de las laminas:

1. Se comienza de abajo ha-
cia arriba.

2. Una vez puestas las lami-
nas sobre los polines de ma-
dera, se hacen los agujeros
por donde entran las varillas
roscadas para sujetarlas. Es-
tos agujeros se perforan con
taladro de mano y broca de %
de pulgada, para que los agu-
jeros sean mayores que el
tamano de la varilla y entren
facilmente.

3. Los extremos de las lami-
nas se alinean para lograr una
buena apariencia.

4. Las lAminas mas cortas se
colocan en la parte mas alta
del techo.

5. En los techos de dos
aguas, los canales de las
laminas se montan exacta-
mente una sobre otra, para
gue el caballete, que es el ele-
mento de remate, gquede uni-
do firmemente.
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6. Las laminas se acomodan
una sobre otra, por lo menos
media canal, para que estén
alineadas a todo lo largo.

7. Los extremos de las lami-
nas se traslapan 15 cm sobre
los polines.

8. Para fijar las laminas sobre
los polines de madera, se uti-
lizan varillas roscadas espe-
ciales para laminas de fibroce-
mento.

9. La perforacion en las lami-
nas se hace en la parte supe-
rior, en la onda, nunca por la
parte inferior.

10. Estas perforaciones se ha-
cen en las orillas de las lami-
nas, no en el centro de ellas.
Esto se realiza con el taladro
de mano y broca de %s de pul-
gada.

11. La pendiente minima del
techo de lamina debe ir bajan-
do 18 cm por cada metro de
lamina. Asi se evita que entre
el agua.
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Para determinar el tipo de
lamina que mas conviene uti-
lizar, hay que tener en cuenta
los diferentes tamanos que
existen en el mercado.

Para evitar desperdicio de
lamina, hay que tomar bien
las medidas del espacio que
se va a techar, para saber
cuantas laminas y de qué
tamano se necesitan.

La tabla te muestra los
tamanos y medidas utiles para
la instalacion de las laminas
de fibrocemento:

TAMANOS DE LAMINA DE FIBROCEMENTO ONDULADA

CONCEPTO UNIDAD LONGITUD DE LA LAMINA EN METROS
1.22 1.30 1.52 1.83 213 2.44 280 | 3.056 2.15
Ancho total m 0955 | 0955 | 0955 | 0.955 | 0.955 | 0955 | 0.8955 | 0.955 | 0.955
Peso de |a lamina 8=5mm kg 13.20 | 1410 | 1650 | 19.80 | 23.10 | 2640 | 26.20 | 33.00 | 34.10
e = 6.5 mm kg 17.20 | 1830 | 21.50 | 25.80 | 3010 | 34,40 | 36.60 | 43.00 | 44.40
Traslape longitudinal m 0.14 0.14 014 | 014 | 014 | 0.14 | 014 | 015 | Q.15

Traslape transversal m Traslapar una onda = 0.070 em

Largo util m 1.08 1.156 1.38 1.69 1.99 2.30 246 | 290 2.00
Ancho ofil m 0.885 | 0.885 | 0.885 | 0.885 | 0.885 | 0.885 | 0.885 | 0.885 | 0.885
Superficie util m? 0986 | 1.0177 | 1.221 | 1.495 | 1.761 | 2.036 | 2177 | 2.566 | 2.655
Distancia entre largueros |e =5 mm m 1.08 1.15 069 | 0845 | 100 | 115 | 082 | 097 | 1.00
e = 6.5 mm m 1.08 1.15 1.38 | 0.845 | 1.00 1.16 1.23 1.45 1.50
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En todas las casas es muy im-
portante que haya buena ilu-
minacion y adecuada ventila-
cion. Por eso, antes de
construir, hay que pensar en
donde estaran las ventanas.

De preferencia hay que orien-
tar las ventanas hacia donde
sale el sol y considerar que
las casas vecinas pueden
obstruir la luz y la vista hacia
los arboles o plantas del exte-
rior, que nos dan alegria.

La iluminacion es indispensa-
ble en muchas actividades de
la casa: leer, estudiar, cocinar,
limpiar, etc.
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Los arboles y en mayor canti-
dad los bosques, producen
oxigeno que purifica el aire,
dando equilibrio al ambiente y
hacen que llueva mas segui-
do.

Si cada uno de nosotros siem-
bra y cuida un arbol, nuestra
casa, calle, colonia y ciudad
seran mas bellas y contribui-
remos al mejoramiento del
ambiente.
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Generalmente, las puertas del
interior de la casa son de ma-
dera y las del exterior son de
fierro. Esto se explica porque
la madera expuesta al sol, llu-
via, uso constante y muchos
otros cambios del ambiente, la
deterioran.

Conviene que las puertas se
hagan de los siguientes
tamanos, de acuerdo al uso
que se les destine:

Puerta de la entrada a la ca-
sa:

90 cm de ancho por 2.30 m de
alto.

Puerta de la recamara y coci-
na:

85 cm de ancho por 2.10 m de
alto.

Puerta del bano:

75 cm de ancho por 2.10 m de
alto.

Todas estas medidas para
puertas son las minimas.
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MEDIDAS SON
COMO MINIMO,
PORQUE SI MO,

CABEN TUS

T
210m
0]
240 m
TABLERO
BISAGRAS U
- 90 cm

Las puertas pueden ser de
tambor o entableradas, con o
sin  entrepanos. Estas se
construyen con una hoja de
triplay de 6 a 12 mm, enmar-
cadas en un bastidor hecho
conQ tiras de maderade 1a 2
pulgadas de espesor.

El bastidor se hace con ma-
dera de 15 cm de ancho en
los laterales y de 30 cm en la
parte superior e inferior. El en-
trepano o peinazo se hace
también de 15 cm.

Los marcos laterales se hacen
de 15 cm. El marco superior e
inferior se hace de 30 cm. El
entrepano, al igual que el mar-
co lateral es de 15 cm.
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E.lgrm
240 m

30 em

Q
2 MODELITOS
DE PUERTAS,

CHAPA
e

210m
é
240 m
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MARCO O CATONM

Pu.

TOR

Antes de fijar la puerta al
muro, se le hace un marco o
cajon de madera de % de pul-
gada de espesor, del mismo
ancho del muro. A lo largo del
marco, se hacen perforacio-
nes, con una distancia de 60
cm entre cada perforacion. Es-
tas perforaciones se hacen
con una broca de % de pulga-
da. Para colocar la puerta,
tambien hay que hacer agu-
jeros de 3" de diametro en el
muro, donde se meten los ta-
quetes, cuidando que estos
agujeros coincidan con los del
marco. El tamano de los ta-
guetes debe ser igual a las
perforaciones del muro. Des-
pués, se fija el marco de ma-
dera al muro, con tornillos de
2 ¥2 pulgadas de largo.

Sobre el marco se fija la puer-
ta con 3 bisagras distribuidas
uniformemente.

Las chapas de las puertas se
instalan a 90 ecm de altura del
piso, y esto se hace cuando
estén colocadas las puertas
en su lugar.
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Las puertas de fierro, que en La puerta de entrada a la ca-
general se utilizan para exte- sa mide generalmente 90 cm
riores, nos ofrecen mayor du- de anchoy 2.30 m de alto.
racion, mas resistencia y se-

guridad. Las puertas de fierro sdlo se

pueden construir utilizando

una soldadora en un taller de
herreria, pues se necesita
equipo especial y saber como
hacerlo.

LA LAMIMNA QU

SE USA PARA LAS
UERTAS DE FIERRO
ES DE CALIBRE

LOS MARCOS™8
O TRAVESAMOS
SON DE FIERRO
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En el mercado existen puertas ‘
de lamina de varios precios y
disenos.

LAS FUERTAS DE
AMIMA ESTRIADA COMO
ESTA, 50N MAS CARAS;

- PERO MAS
) RESISTENTES
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Los tipos mas comunes son:
la lisa, que es mas barata; y la
estriada que es mas durable.

LAS PUERTAS DE
LAMIMA LLISA, SON
AS BARATAS
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En la instalacion de la puerta, El contramarco se fija al muro
hay que tomar en cuenta que con una mezcla gque contiene:
para fijar el contramarco se

utilizan anclas o pijas, que vie- 1 bulto de mortero de cemex,
nen soldadas en el marco de 4 botes de arena.
la puerta.

ICUIDADO! POR MEDT
o DE LA PLOMADA DEBEN
[ L ﬂ QUEDAR PERFECTAMENTE
| L VERTICALES AL MOMENTO
DE FIJARLAS
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Es mejor gue las ventanas
que se instalen en la casa
sean de fierro, ya que las de
madera tienen menor dura-
cion.

Las ventanas de fierro estruc-
tural se hacen en las herre-
rias, y son mas baratas que
las tubulares de lamina.

i

LAS VENTAMNAS
S0M MECESARIAS EM
TODASLAS CASAS

DAMN LUZ ¥
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Durante la colocacion de las
ventanas, hay que cerrar los
marcos, para evitar que se
cierre el contramarco.

Algunas veces, las ventanas
pueden llevar barrotes inter-

I/’ ACUERDAME

¥  DEPONERLE 1
PROTECCIONES A |

\ LAS UENTANAS

nos que protegen contra ro-
bos.

Al comprar o hacer una venta-
na, hay que seleccionar aque-
llas cuyos huecos para la co-
locacion de los vidrios sean

pequenos, pues cuesta mu-
cho mas reponerlos cuando
son de mayor tamano.
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La mayoria de las ventanas
que se fabrican miden 50 x 50
cm; aunque en el mercado
también existen de las si-
guientes medidas:

B0cmx1m
Tmx1.50m

Si quieres que tus ventanas

sean de otras medidas, hay
que mandarlas a hacer.

148

HAY QUE POMER
LAS VENTAMAS

ORTENTADAS HACTA

DONDE SALE
___ELSOL




Para colocar las ventanas, el El contramarco se fija al muro
contramarco se fija al muro con una mezcla que contiene:
con anclas o pijas que ya vie-

nen soldadas en el propio 1 bulto de mortero de cemex,

TIEMES QUE
POMNER LA MEZCLA
DE CEMENTO Y

contramarco. 4 botes de arena. ‘

1 BULTO
DE
MORTERO
DE

CEMEX
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& 8Instalaciones de agua
! , Introduccion




El agua es el liquido mas im-
portante para la vida de los
seres humanos, las plantas y
todos los animales que habi-
tan la tierra...

La conservacion y reserva del
agua aseguran la superviven-
cia... asi que solo hay que
usar la necesaria en la higiene
personal, preparacion de los
alimentos, el lavado de ropa, y
otros usos adecuados.

Por eso, no hay que desperdi-
ciarla al dejar las llaves abier-
tas; y cuando haya fugas o go-
teos, rapidamente hay que
arreglarios.
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Instalaciones de agua
1. Materiales

La instalacion esta formada
por: toma domiciliaria, tuberia,
accesorios, tinaco, muebles
(excusado, lavabo, fregadero,
lavadero, regadera, etc.)

Para hacer la instalacion de
agua, primero hay que cono-
cer los materiales, muebles y
accesorios que se necesitan.

Tuberia: Para la instalacion
hidraulica hay dos tipos: tube-
ria de cobre y otra de fierro
galvanizado.

La tuberia de cobre se coloca
con soldadura y la de fierro
galvanizado, se enrosca.

Para la instalacion sanitaria,
los materiales usuales pueden
ser de plastico rigido PVC,
fierro galvanizado y fierro fun-
dido.

La tuberia de plastico rigido
ofrece la ventaja de que todas
las conexiones se pegan con
adhesivo especial.
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Tinacos: existen diferentes ti-
pos de tinacos, los mas usa-
dos son los de plastico negro.

Para poder elegir bien, hay
que tomar en cuenta el precio
y la capacidad del tinaco, con-
siderando que un tinaco de
1000 litros sirve para una ca-
sa con 7 habitantes.

El tinaco debe tener una llave
con flotador, para que al lle-
narse, la llave pueda cerrar la
entrada de agua y no se de-
rrame.

Los diametros de tuberia mas
cComunes son:

De la toma de agua municipal
al tinaco: 13 mm Salida del ti-
naco: 19 o 25 mm Ramales:
19 mm Alimentacion de mue-
bles: 13 mm

Los accesorios de la tuberia
que se utilizan son: codos,
tes, niples, coples, reduc-
ciones, tuerca union.
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Fregadero: los mas comunes
son de lamina esmaltada y se
adquieren con o sin mueble.
Los accesorios necesarios
son las llaves.

También se puede instalar
una "tarja" que es una lamina
tipo fregadero sin mueble y
que requiere la misma instala-
cion que el fregadero.

El fregadero desagua por me-
dio de un cespol con registro.
El céspol se conecta al mue-
ble por medio de una "contra"
con rejilla, para evitar que se
tape el desagie con residuos
de alimentos al lavar los
trastes.

Lavadero: Los mas usados
son los de cemento, aunque
tambien los hay de cemento
con granito, su instalacion es
muy sencilla ya que sola-
mente lleva una llave de nariz
lisa.

El desagie del lavadero se
hace con un tubo de fierro gal-
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PLTA DE HIERRO
LATONADO

GOMA PARA SPUD

vanizado de 38 mm, que des-
carga en una coladera en el
piso, protegida con una caja
de ladrillo acabada con ce-
mento pulido, para evitar que
el agua corra fuera de la cola-
dera.

Excusado: por lo general, se
consigue con todos sus adita-
mentos. Los Unicos acceso-
rios que se tienen que com-
prar, son las pijas para fijarlo
al piso, la goma o la pasta
(junta prohel) para ajustarlo
con el drenaje y, en su caso,
el asiento con la tapa. Actual-
mente se consiguen con
depositos de 6 litros, y ya no
deben instalarse los anterio-
res de 18 litros.
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Lavabo: para fijar el lavabo a
la pared, se colocan previa-
mente los soportes "hembra”
0 "macho" a la debida altura y
se atomnillan taguetes de ma-
dera.

Para instalar las llaves del la-
vabo, se coloca una arana o
rondana de presion, en la
parte inferior de la llave de
cruceta; y abajo del lavabo,
otra arafa antes de la tuerca
plana.

Encima de la arana se pone
mastique, asi, al apretar la
tuerca plana, la llave queda fi-
ja.
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—~MANZANA
O CEBOLLA

BRAZO — |

MEZCLADORA

PENDIENTE 1 cm

Regadera: la regadera cuenta
con llaves, mezcladora, brazo
y manzana o cebolla. La mez-
cladora no hay que comprarla,
pues soélo se unen los tubos
adecuados que pueden ser de
cobre o de galvanizado.

El desagile de la regadera se
hace con un cespol de bote, al
que se conecta un tubo de
fierro galvanizado o de PVC
de 50 mm, que a su vez se
conecta al drenaje. Para que
el céspol capte toda el agua,
s necesario darle una pen-
diente minima de 1 cm por
metro al piso.

Las salidas del agua caliente

siempre se colocan del lado
izquierdo.
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Instalaciones de agua
2. Instalacion hidraulica

La instalacion hidraulica es la
tuberia que conduce el agua
del exterior hasta la cocina, LAVADERO
bano y lavadero.

CALENTADOR

Para hacer la instalacidon hi-
draulica se siguen estos pa-
S0S:

1. El bafo y la cocina deben
construirse cercanos entre si,
para que toda la tuberia corra
en el mismo muro. Esto evi-
tara mayores gastos. TUBERTA

o
FREGADERO
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2. En la tuberia de la toma de
agua al tinaco, debe usarse
tubo de fierro galvanizado o
cobre de 13 mm. Este tubo
debe correr cuando menos a
1 m de distancia de las lineas
del drenaje.

3. Después de la toma de la
red municipal, mas adelante
del medidor, deben instalarse
una llave de globo y otra de
nariz.

MEDIDOR
LLAVE
DE
GLOBO
TOMA DE
LA CALLE
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4. El tinaco debe colocarse
50 cm mas alto que el piso de
la azotea, para facilitar su ins-
talacion; y cuando menos a
2 m arriba de la regadera,
para obtener una buena pre-
sion en todas las salidas de

agua.

5. La salida del tinaco, debe
tener 19 mm de diametro, pro-
vista de un tapon para su lim-
pieza, asi como de una llave
de globo.

6. Antes de usar la tuberia,
hay que desinfectarla con
cloro.

7. Si no se dispone de la he-
rramienta necesaria para ha-
cer la instalacion, es mejor
buscar a un amige o vecino
que sea plomero y te preste
su ayuda.
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79 em
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EXCUSADO




8. Es importante considerar la
altura de los tubos desde el
piso hasta cada mueble:
Lavabo: 79 cm

Excusado: 38 cm

Llaves de |la regadera: 1.37 m
Salida de la regadera: 2 m
Lavadero: 90 cm

9. El calentador de gas o de
combustible debe instalarse
en un lugar abierto, nunca
dentro de la casa. Ademas
debe tener una valvula de se-
guridad o un jarro de aire.




10. Las tuberias de agua friay 11. Al finalizar la instalacion,
caliente deben tener una se- se hace una prueba de pre-

paracion minima de 15 cm.

sion, para comprobar que no
hay fugas o si existe la pre-
sion adecuada. Para confir-
marlo, se llena la tuberia con
agua.

TUBERIA
AGUA
CALIENTE

— 13 mm

1 TUBERIA AGUA FRIA

COCINA
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Instalaciones de agua
3. Instalaciéon sanitaria

A través de la instalacién sani-
taria se elimina el agua utiliza-
da, asi como los desechos de
la casa hasta el albanal y de
ahi al drenaje.

Para hacer la instalacion sani-
taria:

1. Los tubos de salida de cada
uno de los muebles de bano o
de la cocina, tienen que ser
del mismo diametro que tiene

la salida de cada mueble.

2. La tuberia puede ser de
fierro galvanizado, de fierro
fundido o de plastico rigido
PVC.




CESPOL

3. La tuberia horizontal debe
tener una pendiente de 2 cm
por metro. Es decir, que por
cada metro de tubo utilizado,
haya una inclinacion hacia el
drenaje de 2 cm.

4. En el bafno se debe poner
un céspol de bote en el piso
para la regadera y se puede
poner, aungue no necesaria-
mente, otro para la limpieza
del piso, en este caso, el se-
gundo cespol tambien se uti-
liza para desaguar el lavabo.
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COLADERA DE PISO
COMN CUADRO 100 mm ]m
lo e

REGISTRO D
COLADERA
100 mm

COLADERA

CON CUADRO

50 mm

ALBANAL

I
I
I
I
|
I
I
i
I

1
:
I
¥

SINO LE
ENTIENDES
LLAMA A UN
AMIGO O
COMPADRE
QUE SEA

PLOMERO TUBO VENTILADOR

50 mm

| DIAM. 38 mm

LAVABO

. DIAM.
38 mm

rl_',,.----"'

CESPOL 38 mm

LAVADERO

AL DRENAJE
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5. La tuberia con direccion al
drenaje nunca debe tener
pendientes en sentido contra-
rio.

6. En las instalaciones de la
casa, los recorridos de la tu-
beria deben ser rectos; en ca-
so de cambiar la direccion de
la tuberia, es necesario poner
un cespol o una coladera.

7. Las uniones de los tubos de
los diferentes muebles, deben
tener 45°,




8. En los albanales (fuera de
la casa) los cambios de direc-
cion y las uniones de los tu-

9. En el excusado hay que
poner un tubo ventilador de 50
mm de diametro, conectado al

10. El tubo que desaloja el
agua de lluvia de la azotea,
debe desaguar en una cola-

bos se hacen en los codo en la parte de abajo; dera y esta al registro. El de-
"registros”. este tubo debe llegar hasta 2 sagle de lluvia no debe con-
m por arriba de la azotea. ducir aguas negras.
BAlaDA  § &  [usovenmiLavor
AGUAS ' DE 50 mm
PLUVIALES

OO0

kTUBD DIAM. 100 mm

CESPOL
DE PISO

168



DIAMETROS Y MATERIALES
RECOMENDADOS PARA LA INSTALACION SANITARIA

MUEBLE DIAMETRO DEL TUBO MATERIALES

Fierro galvanizado o

Lavabo 38 mm
Plastico rigido PVC

Fierro galvanizado o

Lavadero 50 mm Plastico rigido PVC
Fierro galvanizado o
Regadera 50 mm Plastico rigido PVC
. Concreto,
1 0 mas excusados 100 mm fierro fundido 0 PVC
Fronadoro T Fierro galvanizado o
g Plastico rigido PVC
Tuberia de aguas 100 mm Fierro fundido,
negras (albanal) concreto o PVC
Tuberia de aguas : . ;
A Lamina de fierro galvanizado
pluviales cada 100 m2 100 mm o plastico rigido PVC

0 menos de azotea

. Fierro galvanizado o
Tubo ventilador 50 mm Plastico rigido PVC
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La vida moderna necesita la
electricidad en todos sus as-
pectos. Nos acompana desde
que amanece, hasta que llega
la hora de dormir.

Introduccion

Por lo pronto, la utilizamos
para preparar los alimentos,
planchar la ropa, escuchar la
radio, para hacer nuestro tra-
bajo, alumbrarnos cuando la

Instalacion eléctrica

familia esta en casa, durante
las horas de estudio, cuando
caminamos por las calles en
la noche y hasta para ver la
television.




CAIDA DE TORRE DE LUZ
AGUA

Para generar la electricidad se
tienen que seguir numerosos
y costosos procesos. Por eso
tenemos que ahorrar energia
de muchas maneras.

Una de las formas de generar
la electricidad es a través del
agua almacenada en presas y
por medio de caidas de agua.
Debido a que la electricidad
se genera en lugares lejanos,
cuesta mucho dinero traerla
hasta nuesira casa. Por eso
hay que cuidarla.

Es necesario ahorrar electrici-
dad, por ello se recomienda
utilizar en el patio, en la en-
trada de la casa, en pasillos,
etc. lamparas fluorescentes
ahorradoras de electricidad;
por ejemplo, una lampara fluo-
rescente ahorradora de elec-
tricidad de 13 watts, da la mis-
ma luz que un foco incan-
descente de 75 waltts.
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Cuando ahorramos electrici-
dad, no solo cooperamos para
su mejor distribucion en el
pais, sino que hacemos un
ahorro familiar al disminuir
nuestro gasto mensual.

Debemos crear conciencia
acerca de que, aunque la
electricidad la utilizamos en
beneficio de la mayoria de
nuestras actividades, tambien
puede convertirse en un ries-
go mortal si no sabemos ins-
talarla.

Y por cierto, la buena ilumina-
cion durante las horas de es-
tudio es muy importante para
una mejor comprension.

La instalacion eléctrica es el
conjunto de elementos como
tubos, cajas de conexion, ca-
bles eléctricos, accesorios de
control y proteccion, nece-sar-
ios para interconectar una
fuente de energia a electro-
domesticos y accesorios tales
como: lamparas, radios, televi-
sores y refrigeradores.
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Para recibir el mejor provecho
de nuestra instalacion no se
deben conectar muchos apa-
ratos eléctricos en un solo en-
chufe, ya que esto sobrecarga
la instalacion y se producen

El interruptor, sobre todo
cuando esta a la intemperie,
requiere cuidados especiales.
Hay que ponerle los fusibles
indicados, que en ningun caso
deben sustituirse con alam-
bres, papel de estano, mone-

das u otros objetos.

Es peligroso que la instalacion
quede incompleta o mal he-
cha.

cortocircuitos.

-
s

ONECTAR TANTOS
APARATOS AL MISMO TIEMPO
PROVOCA CALENTAMIENTO DE LOS

CABLES DE LAS INSTALACIONES Y
PRODUCEN CORTO
CIRCUITO

DEBE ESTAR
PROTEGIDO




Instalacion eléctrica
1. Materiales

Es muy importante que los
materiales que utilicemos en
la instalacion eléctrica sean
los indicados, ya gue esto evi-
ta la posibilidad de accidentes
provocados por cortocircuito o
sobrecargas de la instalacion.

Debemos comprobar que ten-
gan la impresion NOM que es
el sello oficial de garantia.
Este sello nos garantiza la
buena calidad de los materia-
les.

1. Lo mas barato y apropiado
para la canalizacion de los ca-
bles, es el tubo conduit de
PVC flexible, que se identifica
facilmente por su color naran-
ja.

De este material solo utiliza-
mos el de 19 mm o 3% de pul-
gada para circuitos princi-
pales, y el de 13.5 mm o '
pulgada de diametro, para cir-
cuitos secundarios.




2. El cable conductor debe
ser, de preferencia, tipo THW
para aislamiento de 600 volts.

De este material usaremos 3
medidas: calibre 12 y 14 para
alimentaciones secundarias; y

calibre 10, para la alimenta-
cion principal.

Es conveniente que se utilice
cable con forro de distinto co-
lor, para distinguir cual es el
conductor de fase llamado

también conductor caliente o
conductor energizado y cual
es el conductor del neutro lla-
mado conductor de tierra vy,
también cual es el conductor
de regreso que va de la
lampara al apagador. Por

A"
4

- B e
h
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ejemplo: el color rojo se uti-
lizara para corriente, el color
negro para el neutro o tierra y
el color amarillo para el regre-
sO.

Una vez establecida esta dife-

rencia, los cables deben con-
servar la continuidad en el co-
lor al distribuirse la energia e-
léctrica desde su entrada,
hasta los diferentes contactos
y sockets de la casa.

3. En los lugares donde se
pongan lamparas, debemos
colocar cajas cuadradas u oc-
tagonales de 13.5 mm (%2 pul-
gada), cuando se prepare la
losa.

CAJA OCTAGONAL

=rie,

CHALUP

CAJA RECTANGULAR
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4, En los muros donde se ins-
talardan contactos y apaga-
dores, hay que poner chalu-
pas.

5. Es fundamental tener un in-
terruptor de corriente o switch,
que permita desconectar la
corriente; con esto se garanti-
za ademas la proteccion con-
tra sobrecargas y cortocircui-
tos.

El interruptor de navajas o fu-
sibles debe ser de 30 ampe-

rios, 120 volts, 1 fase y 2 hi-
los. También puede utilizarse
el interruptor de pastilla o ter-
momagneético, aunque la ins-
talacion de este interruptor es
mas complicada.

6. Tambien debemos contar
con dos tablas de 40 x 40 cm
y 2.5 cm de espesor, sobre las
gue se colocan el medidor y el
interruptor, en el exterior e in-
terior del predio de nuestra
vivienda respectivamente.




7. Existen otros elementos in-
dispensables en la instalacion:
Sockets: para colocar los fo-
cos. Contactos: para conectar
el refrigerador, la licuadora, la
television, el radio, y otros a-

paratos. Apagadores: para en- 8. Un material muy importante

cender y apagar la luz. Tapas:
para proteger la instalacion de
lamparas, apagadores y con-
tactos.

en la instalacion eléctrica, que
se utiliza en los amarres, es la
cinta de aislar. Esta puede ser
de material plastico.

SOCKET

APAGADOR

TAPA
PARA
LAMPARA

TAPA
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Hay muchas marcas y tipos
de material y accesorios eléc-
tricos, se debe buscar la me-
jor, de acuerdo a tus posibili-
dades.




Instalacion eléctrica
2. Trazo de instalacion eléctrica

Antes de iniciar la instalacion
de la tuberia y el cableado, es
necesario hacer un croquis de
la casa y planear los sitios en
donde se van a colocar los
sockets, contactos, apaga-
dores y el interruptor, para
conocer el recorrido de la ins-
talacion.

1. Los sockets para las lampa-
ras deben colocarse en pun-
tos donde la luz sea uniforme
para todo el cuarto. Por eso, lo
mas usual es que se instalen
en el centro del techo.

Para esto, se colocan cajas
cuadradas u octagonales so-
bre la cimbra de la losa antes
de colar.
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2. Es conveniente instalar los
contactos a una altura de 30
cm sobre el piso en aquellos
lugares en donde se vayan a
poner la television y el radio.
En la cocina y el bano, deben
ira 1.10 m de altura.

3. Los apagadores deben co-
locarse en un lugar donde
puedan localizarse facilmente,
por lo que debemos procurar
que al abrir la puerta del cuar-
to, el apagador no quede
detras de esta. Los apaga-

dores deben estar a 1.30 m
de altura.
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4. Es muy importante que el
medidor y el interruptor, estén
en un lugar protegido de la llu-
via y accesible, para que en
caso de que haya una falla en
la instalacion pueda arre-
glarse facilmente.




Lo mas recomendable es ins-
talar el medidor fuera del pre-
dio o en un lugar accesible
para que la compania sumi-
nistradora de luz pueda hacer
las lecturas y el interruptor
dentro para que esté protegi-
do. Se debe tomar en cuenta
gue la distancia maxima de
separacion que se permite en-
tre ellos, es de 5 m.
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Instalacion eléctrica
3. Instalaciones

Cuando ya se ha determinado
el lugar de cada elemento de
la instalacion en la casa, se
procede a realizarla como si-
gue:

La instalacion o tendido de la
tuberia, debido a que el poli-
ducto PVC es fragil, debe es-
tar oculta en los muros ©
losas. Nunca a la intemperie.

Antes de colar la losa, la tube-
ria de la instalacién debe colo-
carse y fijarse a las varillas del

armado.

Para hacer la instalacion en
los muros se hace una ranura
en diagonal para evitar que el
muro se debilite. Debe usarse
poliducto PVC, y la ranura
debe hacerse del tamano del
tubo. La ranura se cubre con
un poco de mezcla de cemen-
to o mortero de cemex y are-
na.




De la misma manera que se
instalé el poliducto PVC, se
instalan las cajas y las chalu-
pas necesarias. El poliducto
PVC, en ningun caso debe ser
menor de 13.5 mm (2 pulga-
da).

La red principal es el tramo de
tuberia que va del interruptor
a la primera salida de co-
rriente. En estas salidas se
conectan los focos. El tubo
para la red principal debe
medir 19.3 mm (3 pulgada).

Las derivaciones son los tra-
mos de tuberia que van de la
salida de los focos hacia los
contactos o apagadores. Esta
tuberia debe ser de 13.5 mm
(2 pulgada).

POSTE DE LUZ

APAGADOR

== RED PRINCIPAL
== DERIVACIONES
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Una vez que se ha tendido la
tuberia para hacer el cablea-
do, usamos alambre galvani-
zado como guia, para jalar los
cables a través del tubo.

En la instalacion siempre in-
tervienen dos cables para
hacer funcionar los aparatos y
lamparas, el que lleva corrien-
te y el neutro o tierra.
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Para instalar un foco, hay que
tomar en cuenta que a éste se
le conecta el cable neutro o
tierra; y el cable de corriente

se conecta pnmero al apaga-
dor y el cable se regresa al fo-
co por medio de un cable au-
xiliar.

CABLE DE
CORRIENTE
CALIBRE
1 CABLE AUXILIAR
DE REGRESO
DE CORRIENTE
CALIBRE 14
~—APAGADOR

CABLE NEUTRO

CALIBRE 12
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Es fundamental que en una
buena instalacion se elijan los
tamanos adecuados de ca-
bles. A estos tamanos se les
clasifica con numeros, y estos
representan el calibre del
alambre; asi, un alambre cali-

bre 10 sera un alambre grue-
so; y uno calibre 22 es un
alambre muy delgado.

En la instalacion de la casa,
se usaran, basicamente, tres
calibres de cables:

Cable calibre 10: se usa para
la red principal, o sea, los tra-
mos que van del interruptor a
la primera salida.

Cable calibre 12: para la red
de derivacion, o sea, los tra-

APAGADOR

INTERRUPTOR

CONTACTO

APAGADOR -\

=eseeessssms  NEUTRO CALIBRE 10

NEUTRO CALIBRE 12

e CORRIEMTE CALIBRE 12
mEmm———— CABLE AUXILIAR DE REGRESO
DE CORRIENTE CALIBRE 14

CONTACTO

APAGADOR
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mos que van del foco a los
apagadores y enchufes.

Cable calibre 14: es el cable
auxiliar que va del apagador
al foco.

Es muy importante que cada
contacto, apagador y lampara,
se instalen de manera indivi-
dual, y tengan sus propios ca-
bles, y tubos independientes,
ya que si los conectamos en

serie (como los foguitos del
arbol de Navidad), al produ-
cirse un cortocircuito o una
sobrecarga, se fundira toda la
instalacion, pudiendo incluso,
producir un incendio.

=]
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tesoro mas
persona

La salud es el
grande que una
puede poseer.

En una casa limpia hay me-
nos riesgos de contraer infec-
ciones u otras enfermedades.

Los padres tienen el deber de
educar a sus hijos y hacer que
adquieran buenos habitos de
salud, por ejemplo:

- Lavarse las manos antes de
comer y despues de ir al

bano.

- Lavarse los dientes después
de cada comida.

- Banarse todos los dias y
cambiarse de ropa, si las con-
diciones lo permiten.




En ocasiones, aungue una ca-
sa no esté terminada del todo,
puede conservarse limpia, or-
ganizando las tareas de la
familia y los muebles.

Los antojitos de la calle son
un manjar de los dioses, pero
nos pueden acarrear las
peores enfermedades, sobre
todo del estémago.

Hacer algun deporte 4 6 5 ve-
ces a la semana, es lo mejor
para conservar la salud y te-
ner mas energia en el desem-
peno de nuestras actividades.




Acabados

1. Pisos de cemento

El piso de cemento o "fino", es
la ultima capa que recubre el
firme de concreto interior de
una construccion. Para este
piso de cemento, se hace una
mezcla con:

1 bulto de mortero de cemex,
6 botes de arena

en el firme y luego humede-
cerlo con agua, para que pe-
gue mejor el "fino" de cemen-
Antes de vaciar la mezcla so- to sobre el firme.
bre el firme, es necesario ba-

rrer y quitar la tierra que haya

e i —

ESTA ARENA ES
PARA HACER LA

1 BULTO DE
MORTERO
DE

6 BOTES DE ARENA
Y AGUA PARA REVOLVER
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TAMBIEN PUEDES
HACER EL FINO CON
CEMENTO, SOLO QUE
LA MEZCLA SE HACE
CON UN BULTQO DE
CEMENTO Y 12
BOTES DE ARENA

Fara obtener un nivel parejo
del piso, se deben colocar
"maestras” a la misma altura
que el espesor del "fino", en-
tre 2 6 3 cm de espesor,
guiandose con una regla.

Las "maestras" se colocan a
una distancia que permita po-
ner una regla de madera so-
bre ellas, asi se conoce el
tamano del espesor, y se
mantiene parejo el piso. El pa-
so siguiente es colar el piso
de cemento o "fina".
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Una vez que se haya vaciado
el mortero, y para que el ter-
minado del piso quede liso y
uniforme, se usa una llana
metalica, emparejando con
movimientos circulares.

Luego, se cubre la superficie
con arena seca, cernida con
una malla de alambre fino.

Si se quiere tefir el piso de
cemento, se espolvorea color
especial para cemento sobre
la superficie humeda, exten-
diéndose con movimientos cir-
culares de la llana, y darle asi
el acabado final.

Es importante que este piso
se riegue con agua, durante
ocho dias, para mantenerlo
humedo. Esto evitara que el
piso se reviente o se hagan
grietas.
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Acabados

2. Pisos de mosaico

Es de tomarse en cuenta que

los mosaicos se fabrican con TIENES QUE
un espesor de 2 Y2 cm, y al TOMAR EN CUENTA
colocarlos con la mezcla, al- ot E,.l'ﬂ'-ﬁfgg';f&
canzan una altura de 5 cm; EY 4 FREVEERLA ALTURA
por lo tanto, hay que conside- mﬁiﬁggﬁta

rar esta altura extra para la 4 ’_
instalacion de las puertas, es- : H
caleras, elc.

Antes de colocar el mosaico,
hay que sumergir las piezas
en una tina de agua, para que
no absorban el agua de la
mezcla con que se van a
adherir.
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1 BULTO DE
MORTERO
DE
CEME>

C

OoO

7 - 9 BOTES DE ARENA

NO DEBES CAMINAR
SOBRE EL MOSAICO
RECIEN COLOCADO

Para pegar el mosaico se ha-
ce una mezcla de:
1 bulto de mortero de cemex,
7 - 9 botes de arena.

Aungue en estos tiempos
modernos, también es reco-
mendable el uso de pegazule-
jo, con la ventaja de que
puedes hacer la colocacion de
los mosaicos en seco; sin em-
bargo, es importante que leas
las instrucciones de uso que
recomienda el fabricante del
pegazulejo.
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Cuando se termine de pegar
el mosaico y se llegue a la
pared de enfrente, es dificil
gue en la dltima hilera entren
mosaicos completos. En estos
casos, se marca el mosaico
del lado de la pasta con una

segueta y se golpea la pieza
para romperla en la ranura
senalada.

El acabado final o junteado,
se hace con una "lechada", o
sea, una mezcla de cemento

blanco que se diluye con
agua, formando un liquido le-
choso que se vacia entre las
ranuras, hasta rellenarlas y
emparejarlas.




Antes que seque el cemento
blanco, la superficie se limpia
con aserrin o un trapo, para
evitar que se manche el mo-
saico.
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Acabados

3. Aplanado de yeso en muros

Es conveniente cubrir con
yeso los muros del interior de
la casa, porque ademas que
evita huecos donde se crien
insectos nocivos, da un as-
pecto agradable a las habita-
ciones.

La mezcla para el aplanado
de yeso se hace con:

Yeso blanco y agua. Para un
bulto de yeso de 40 kilos, se
agregan 30 litros de agua.

Para lograr mayor dureza en
el aplanado, se le pueden
agregar 2 kilos de cemento
por cada 40 kilos de yeso.

El espesor del aplanado debe
tenerde 1 a 1.5 cm.
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CUCHARA




Aplicacion del yeso: Se colo-
can ‘"maestras" a cada
1.50 m, que serviran de apoyo
a la regla y hacer que la su-
pefficie quede uniforme.

El yeso y el agua se mezclan
en la artesa, batiéndolos bien
durante un rato; luego se deja
reposar la mezcla, hasta que
adquiera la consistencia de
una pasta. Después, la pasta
se coloca con una cuchara so-
bre la talocha, y se embarra
en el muro de abajo hacia arri-
ba.

La pasta preparada endurece
rapidamente, por lo que solo
hay que hacer la cantidad que
de tiempo a aplicar.
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Finalmente, se retocan los lu-
gares donde haya faltado pas-
ta, pasando la llana metalica,
hasta lograr una superficie li-
sa. Las esquinas y angulos de
los muros se rellenan con la
misma pasta.




Antes de pintar los muros, hay
que esperar varias semanas,
hasta que el yeso este com-
pletamente seco.
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Acabados

4. Aplanado de mezcla

Los aplanados de mezcla son
los recubrimientos que se apli-
can en los muros, a base de
una revoltura de mortero de
cemex, arenay agua.

El espesor de este recubri-
miento es de aproximada-
mente 1 cm, para darle al
muro una apariencia agrada-
ble y uniforme.

El aplanado evita que los
muros se humedezcan con la
luvia.

Primero se hace el repellado,
que consiste en poner la mez-
cla, y luego se hace el aplana-
do.
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ANTES DE APLICARLA

MEZCLA, TIENES QUE

HUMEDECER EL MURQO,
PARA EVITAR QUE ESTE
ABSORBA EL ____.-";

CUAMDO VAS
A APLANAR
SUPERFICIES DE
CONCRETO COMO LOS
CASTILLOS Y DALAS
A NECESITAS PICARLAS
PARA QUE NO SE
DESPRENDA LA
MEZCLA

Sobre el muro humedecido
previamente, el repellado se
hace "aventando" la mezcla
firmemente, con la cuchara.

Para obtener una capa de es-
pesor y superficie uniformes
se empareja el repellado con
una regla de madera, quitan-
dole el exceso de revoltura.

La mezcla del repellado se
hace con:

1 bulto de mortero de cemex,
8 - 10 botes de arena.




El aplanado se hace con una
llana de madera, efectuando
movimientos circulares, para
lograr una superficie uniforme.
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CUANDC
EL REPELLADO
SE HAYA EMDURECIDO,
HUMEDECIENDO EL MURO
PUEDES DARLE EL
ACABADO QUE
QUIERAS




RECUBRIMIENTO
cCUBRLIALIENT
APLANADO

_~ MURQ DE TABIQUE

Hay que hacer un aplanado
cuando no se vaya a poner
mosaico o azulejo en las pare-
des de la cocina, bafo u otro
sitio expuesto a la humedad,
la mezcla del aplanado se
hace con:

1 bulto de mortero de eemes,
8-10 botes de arena cernida.

El espesor de esta capa es de
Y2 cm y se pule con la llana
metalica.

Es necesario dejar reventar el
repellado, varias horas antes
de aplicar la mezcla del apla-
nado, para evitar cuarteaduras
en el acabado final del apla-
nado.

Hay que redondear las esqui-
nas, para evitar que se rom-
pan. Esto se hace con una lla-
na de madera, pasandola por
todas las esquinas.




Acabados
5. Lambrines

Los lambrines son los revesti-
mientos de mosaico o azulejo
que se colocan en los muros
de banos y cocinas.

Debido a que el costo del mo-
saico o azulejo es mayor que
el aplanado de mezcla pulido,
los lambrines pueden hacerse
solamente en aquellos lugares
donde haya humedad y ten-
gan tendencia a mancharse.
Por ejemplo: en la regadera,
respaldos de lavabos, frega-
deros, lavaderos y estufas.




Las piezas de mosaico y de
azulejo deben remojarse an-
tes de instalarlas.

Para colocar un lambrin de
azulejo, primero se hace un
repellado sobre el muro, como
si se fuera a aplanar.

El repellado debe hacerse
comprobandolo con la ploma-
da, porque facilita la coloca-
cion del azulejo.

Para pegar el azulejo, se ne-
cesita:

1 bulto de mortero de cemex,
2 botes de arena fina,

o bien utiliza el pegazulejo de
tu preferencia.
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El procedimiento para fijar el
azulejo es el siguiente: Una
vez hecha la mezcla, se em-
barra una capa delgada sobre
el repellado, y se pone otra
porcion sobre la parte de

atras del azulejo, utilizando la
cuchara de albanil y una es-
patula.

La colocacién se hace a partir
de una hilada horizontal a ni-

vel del suelo; y de otra hilada
vertical, puesta sobre una de
las esquinas, debiendo que-
dar perfectamente niveladas y
a plomo.
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MOSAICOS
EN
AGUA

Para la colocacion de los re-
cubrimientos de mosaico, se
hace igual que cuando se pe-
ga el mosaico en los pisos
(ver 10.2).

Con la plomada, se cuida que
las juntas verticales del mo-
saico y la superficie del lam-
brin, queden alineadas.

Fara cerrar las juntas de los
mosaicos ya colocados, se
hace una pasta de cemento
blanco y agua, que se aplica
con espatula.

Los lambrines se pulen con
piedra pomez y agua.
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Acabados
6. Recubrimientos interiores de techos

Cuando el techo es de losa,
su acabado final puede ha-
cerse recubriéndolo de yeso.

Antes de empezar el enyesa-
do, se arma una tarima de
madera para alcanzar el te-
cho.

La superficie de la losa se
pica y humedece, antes de ini-
ciar el recubrimiento. El yeso
se aplica de la misma forma
gue cuando se recubrieron las
paredes (ver 10.3); y el exce-

so de la superficie se elimina
con una llana metalica.




Pintura:

Con la pintura se logra una
apariencia agradable y prolon-
ga la conservacion y duracion
de la construccion.

Los tipos mas comunes de
pintura son el esmalte y la vi-
nilica. Antes de pintar paredes

y techos, puertas y ventas,
hay que limpiarlos perfecta-
mente.

La pintura de aceite se aplica
con una brocha de pelo en
forma uniforme, siguiendo un
solo sentido.

De pintura vinilica es conve-
niente aplicar dos manos para
que las paredes tengan mejor
apariencia y sea mas durable.
Para aumentar todavia mas el
rendimiento de la pintura, la
pared se cubre con sellador
antes de pintar.

TIENES QUE

DE PINTAR

LIMPIAR ANTES

EL MURO QUE
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Acabados
7. Terminacion de azotea

Hay cuatro tareas necesarias
para el terminado correcto de
la azotea: construccion de
pretiles, rellenar la azotea, en-
ladrillar y sellar para evitar la
filtracion de agua de lluvia.

También hay que darle una in-
clinacion cuando se haga el
relleno, para que el agua pue-
da escurrir hacia un tubo de
salida.

214

EN AZOTEAS

USAR TUBOS DE
CAIDA LIBRE O

SALIDA A LAS

PLANAS SE PUEDEN

BAJADAS FARA DAR
AGUAS DE LLUVIA

BATADA
DE AGUA

TUBO DE
LAMIMNA DE
10 em BE
DIAMETRO




Los pretiles son la prolonga-
RELLENOS cién de los muros de la casa
sobre la parte superior de la
losa. Se construyen de 30 o
40 cm de altura.

PRETIL En el relleno se emplea tepe-
tate ligero o tezontle que se
tiende, nivela y compacta, ha-
ciendo pendientes desde los
extremos de la azotea, hasta
los puntos que se hayan fijado
para colocar las salidas de
agua, que se hacen con tubos
de lamina de 10 a 15 cm de

SALIDA DE
AGSUA DE
LLUVIAS

TEPE-E%EEW_ELIEEGRGG . diametro. También puedes pe-
RELLENO FLUIDO dir relleno fluido a cemex.

- La pendiente del relleno de-

bera ir bajando de 2 a 3 cm
PENDIENTE por cada metro de longitud.

DE RELLENO
Una vez hecho el relleno, se
le extiende encima una capa
de revoltura, compuesta de:
““‘\_\ 1 bulto de mortero de cemex,
8 -10 botes de arena.

Con unos 4 cm de espesor,
gque sirve como base para el
ladrillo.
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El ladrillo se pega sobre la ca-
pa anterior, con una mezcla
de 1 parte de cemento y 5 de
arena en forma de petatillo.
Una vez colocado, el ladrillo,
se procede a hacer los cha-
flanes, en la union de la azo-

tea y los pretiles, con una
mezcla igual a la que se uso
para pegar el ladrillo. Termina-
do el enladrillado y los cha-
flanes, se extiende una lecha-
da de cemento, que consiste
de una parte de cemento y 3

partes de arena y agua, para
tapar los poros del ladrillo, im-
pidiendo el paso del agua a
traves de éstos. La lechada se
aplica con una escoba.

SI SE QUIERE IMPERMEABILIZAR
LA AZOTEA, LA CAPA DE
IMPERMEABILIZANTE DEBE COLOCARSE
DESPUES DEL ENTORTADO ¥
ANTES DEL ENLADRILLADO
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LECHADA DE CEMENTO
APLANADO

SALIDA POR ' z e
EL TUBD 4 .

"

TUBO DE
CAIDA LIBRE

— BAJADA DE AGUA

Los pretiles deberan apla-
narse del lado de la azotea,
después de haber hecho el
chaflan.

Los tubos de salida de agua
pueden ser de caida libre o de
registro, con un tubo hasta la
planta baja.
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Vivienda terminada

Introduccion

Ahora que ya acabamos nues-
tra casa: vamos a conservarla
en buenas condiciones. Asi
que hay que pintar la fachada,
puertas y ventanas, porque el
contacto constante con el pol-
vo, el viento, la lluvia y el sol,
pueden deteriorarlas. Estos
cuidados contribuyen tambien
a que se vea mas bonita y nos
de gusto llegar a casa.

Este es el momento, de igual
forma, para mejorar nuestros
habitos de vida familiar. Pode-
mos lograr mucho organizan-
do la limpieza y el orden del
hogar, distribuyendo las ta-
reas entre todos; de manera
gue no haya demasiado traba-
jo diario y quede lugar para el
descanso y las distracciones.

218




Do ‘G

TEMATTONE

Otro aspecto importante es
proteger a los ninos de acci-
dentes en el hogar, que es
una de las causas mas fre-
cuentes de atencién en los
servicios de urgencias hospi-
talanos.

Por lo tanto, no permita que
los ninos jueguen con objetos
gue puedan tragarse o todos
aquéellos que no se hicieron

para jugar.

Asimismo, hay que retirar de
su alcance, substancias toxi-
cas y solventes, que se con-
servan en botellas, asi como
medicinas.

Evite que jueguen en la coci-
na o cerca de las instala-
ciones electricas o de gas. To-
das las medidas de seguridad
en el hogar siempre son nece-
sarias, y nos ahorramos mu-
chos problemas.
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Vivienda terminada
1. Instalacion de gas

El gas es un combustible in-
dispensable pero puede resul-
tar peligroso si no se utiliza
debidamente, por lo que debe
manejarse con precaucion.

Los materiales que se utilizan
normalmente en la instalacion
del gas son:

1. Tuberia de cobre rigida tipo
"L" de 'z pulgada.

2. Codos, tes y niples.

3. Regulador de baja presion
con dos picteles o rizos de co-
bre flexible de 3 de pulgada.

4. Dos tanques de gas porta-
tiles de 20 o 30 kg.

5. Un rizo de cobre flexible de
% de pulgada para la estufa.

6. Una valvula de paso para la
estufa y otra para el calenta-
dor.




—3 m MININO

~ REGULADOR
BATA
PRESIOM

TANQUES
DE GAS

JUEGUEN CON
LOS TANQUES
DE 6AS: ES

Al igual que todas las instala-
ciones de la casa, la tuberia
de gas debe ser lo mas senci-
lla y lo mas recta posible, lo
cual abarata el costo total.

Los tanques deben colocarse
en un patio o lugar bien venti-
lado, cuyo piso sea duro y ni-
velado, guardando una distan-
cia minima de 3 m, entre
estos, la cocina y el calenta-
dor. De ser posible, deben
protegerse para que no los
golpeen ni jueguen con ellos.

La tuberia de gas debe estar
fija y visible, nunca oculta: por
ningun motivo debe golpearse
0 moverse.
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La tuberia de cobre debe fi-
jarse a los muros con abraza-
deras, para mayor seguridad.
Nunca debe estar suelta. La
conexion de la estufa debe
hacerse en forma de rizo con
un tramo de tubo de cobre
flexible de 1.50 m, para mo-
verla facilmente cuando sea
necesario.
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Es muy conveniente que el tu-
bo que alimenta el gas a cada
mueble (estufa o calentador)
tenga a cierta distancia una
valvula de paso, pues al ce-
rrarla brinda mayor seguridad

ante un escape.

Por ultimo, es importante revi-
sar la instalacion completa,
sobre todo las uniones y co-
nexiones de los muebles. Para

tal fin, se aplica jabonadura. Si
se producen burbujas, es que
hay una fuga y hay que corre-
gir la falla.




A todo lo largo de este Manual
nos hemaos referido al conteni-
do ideal para todas las mez-
clas.

Pero hay mezclas que no son
muy buenas... como las del al-
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cohol. Sobre todo cuando se
combina con el trabajo, la
familia, los amigos, el volante,
etc. El problema del alcoholis-
mo en Meéxico, a todos los ni-
veles, es muy serio. Ademas
de minar la salud cuando se

ingiere en grandes canti-
dades, también produce
graves problemas familiares,
destruyendo la imagen de res-
peto entre todos sus miem-
bros.




El desempeno del trabajo se

il puLaveRif R

I B = E h & .
iz pow venie: -1 | SRR M deteriora de igual forma. Y la
PULQUES FINOS Y RI [l |
: E2-GACAHUATE
[HIIH!H “I H.U ;

relacion con todas las per-
sonas se afecta seriamente.

Lo mas adecuado para la sa-
lud y la alianza familiar, es
que toda la familia conviva
tanto en actividades dentro de
la casa, como durante las ho-
ras de esparcimiento. Actual-
mente existen muchos even-
tos culturales gratuitos en
jardines, plazuelas, parques,
unidades habitacionales, que
llevan espectaculos musi-
cales, teatrales, danzisticos,
de pantomima, etc.

Una buena relacion familiar
contribuye al conocimiento y
respeto mutuos. Nada hay
mas estimulante que apoyar y
ser apoyado en las iniciativas
de estudio y de trabajo. Las
aptitudes y alcances de cada
miembro de la familia, son
dignos de ser considerados.
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Mezclas

1. Mezclas de concreto

Para obtener los mejores re-
sultados en la construccion de
su casa, hay que revisar que
la grava y arena no contengan
polvo, basuras, hojas u otros
materiales, porque disminuye

la resistencia del concreto. De
igual forma, el agua para mez-
clar materiales, debe estar
limpia.

El concreto se prepara de

acuerdo al lugar donde se
destine. O sea, el concreto
que se usa para dalas y casti-
llos es distinto del que se usa
para losas y trabes; y diferente
también al de los pisos.

LA MEZCLA DE

CONCRETO SE HACE
CON 4 MATERIALES

RECUERDA QUE UN
SACO DE CEMENTO
EQUIVALE A DOS
BOTES DE 19 LITROS
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CADENMNA DE
CERRAMIENTO

SEGUMN

LO
NECES

UE
TAS

Por lo que es necesario dosifi-
car la cantidad de cada mate-
rial, de acuerdo con el concre-
to que se requiera. Para hacer
esto, existen distintos tipos de
proporcion para las mezclas.

Las proporciones se preparan
con grava de 34" que se miden
con botes alcoholeros de 19 li-
tros, de igual forma se mide la
arena y el agua.

Durante los colados cuida que
no haya piedras mas grandes
de 34 de pulgada, para que no
se tenga dificultad en el aco-
modo del concreto y no se
atore con las varillas del re-
fuerzo, provocando huecos o
defectos tipo "panal de abeja".

Recomendamos usar cemen-
tos clase resistente 30R, ya
sean:

CPC:;

cemento portland compuesto
CPF:

cemento portland puzolanico
CPO:

cemento portland ordinario.
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Para trabajos con cemento
blanco recomendamos los ce-
mentos 30RB.

Las dosificaciones siguientes
son aproximadas, recomenda-
das exclusivamente para o-
bras pequenas. Para obras
mas grandes donde se re-
quiera mayor precision, se re-
comienda hacer su propio

diseno de las mezclas.

CONCRETO FACIL DE HACER

¢SABES QUE LAS
LOSASY ZAPATAS SE

PUEDEN HACER COM
CONCRETO1:2: 37

BOTE DE BOTES DE BOTES DE BOTE BE
CEMENTO ARENA GRAVA AGUA
TABLA DE PROPORCION PARA MEZCLAS DE CONCRETO RENDIMIENTODS POR m? DE MEZCLA
APLICACION RESISTENCIA | ARENA | CEMENTO | GRAVA | AGUA || ARENA | CEMENTO | GRAVA | AGUA
kg/em? botes bulto botes | botes botes bulto botes | botes
Fizsos 100 a8 1 815 3 3z 4 34 12
Dalas,
cadenas,
castillos y 150 51% 1 6 1o 21 27 % 5 32 4 12 %
trabes
Zapatas y
losas 200 4 1 6 2 26 6% a9 13
Columnas 250 3% 1 4 ¥ 1% 24 14 T4 33% | 114
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o T

Las dosificaciones de la tabla
anterior proporcionaran un
concreto con revenimiento® de
10 cm.

Se han considerado botes sin
deformaciones de 19 litros.

Para asegurar la calidad del
concreto, ten en cuenta las si-
guientes recomendaciones:

- Utiliza agregados limpios, li-
bres de materia organica, que
tengan una buena distribucion
de tamanos.

- Agrega agua limpia.

+ Mezcla los materiales sobre
una superficie dura y limpia,
de preferencia nivelada y hu-
meda.

- El tamano de la arena es de
media a fina.

+ Cuida que tu mezcla no te
quede muy aguada.

* El revenimiento es una medi-
da de la fluidez de la mezcla,
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Para producir manualmente
pequenos volumenes de con-
creto es conveniente que si-
gas el procedimiento que a
continuacién se explica:

- Pnmero se pone la arena y
el cemento, luego la grava.

- El agua se agrega poco a
poco mezclando todo muy
bien.

Es mejor que el concreto ten-
ga consistencia un poco dura,
pero que se pueda manejar.

El exceso de agua puede
echar a perder la mezcla.

- Cuando la mezcla ya este
lista, aplicala de inmediato an-
tes que pasen 45 minutos. Por
esto es conveniente hacer
solo la mezcla que se va a
necesitar en ese tiempo.
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VIRERY

Para la produccion de concre-
to en volimenes mayores es
mejor usar una revolvedora
que hacer manualmente la
mezcla, porque para lograr
que todos los ingredientes
queden bien distribuidos y la
mezcla sea completamente
uniforme se necesita mucha
energia.

Al usar tu mezcladora cuida
que no trabaje sobrecargada,
que sus aspas no estén des-
gastadas o que no estén recu-
biertas de concreto endureci-
do, porque le puedes restar
eficiencia el proceso de mez-
clado.

Normalmente, antes de que
se agreguen los materiales
solidos, se coloca hasta un
10% del volumen del agua de
mezclado.
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Para la construccion de tus
aestructuras de concreto,
cemex e ofrece su concreto
premezclado, que tiene un al-
to control de calidad y que
puedes solicitar de acuerdo a:

1. La resistencia que de-
mande tu estructura (por
gjemplo; 100, 150, 200, 250
kg/cm® de acuerdo con la
pagina 228 de este Manual).

2. Tamano maximo de agrega-
do (para los elementos de
concreto de la vivienda suele
ser de 34" o sea 20 mm).

3. Revenimiento (que es una
medida de la trabajabilidad o
capacidad de la mezcla fresca
para acomodarse dentro del
molde o cimbra), y que para
los elementos de concreto de
la vivienda suele ser aproxi-
madamente del orden de 10 a
14,
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Si tienes dudas para solicitar
tu concreto premezclado, lo
mejor es consultar a tu pro-
veedor o vendedor cemex, pa-
ra que te asesore.




El saco de mortero de cemex
es un producto que solo re-
quiere agregarle arena Yy
agua.

Podemos decir que de la mez-
cla de este mortero con arena
y agua, resulta el mortero que
se usa para pegar: tabique ro-
jo o tabicon alegria en los mu-
ros; mamposteria de piedra;
puertas y ventanas de fierro y
mosaico; para hacer aplana-
dos y plantillas. Esta mezcla
no se recomienda para la
construccion de estructuras
como castillos, dalas, losas,
etc. porque no alcanza la re-
sistencia necesaria

Es importante que la arena
para la mezcla este libre de
basura y tierra. El agua que se
utilice tambien debe estar lim-

pia.
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FPara hacer la mezcla hay que
buscar una superficie limpia y
nivelada, y antes de vaciar los
materiales hay que humede-
cer esa superficie.

Primero se pone la arena, lue-
go el mortero de cemex, y se
revuelve en seco.

Despues se le agrega el agua
poco a poco, y se mezclan
hasta obtener una masa uni-
forme, que se pueda manejar
faciimente.
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Debe calcularse la cantidad
de mezcla preparada, para
usarse en el término de dos
horas; por tal razon, hay que
preparar sélo la necesaria.

Hay que recordar que el agua
que se pone a la mezcla debe
ser solo la necesaria, hasta
que la mezcla quede maneja-
ble.

El cemento blanco mezclado
con agua se emplea basica-
mente para pegar el mosaico
en pisos y lambrines de azule-
jo.

Para juntear el mosaico en los
pisos, el cemento blanco se
diluye en agua, formando una
lechada viscosa que se vacia
en forma liquida entre las jun-
tas del mosaico.
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Para el junteo del azulejo en
los lambrines, se hace una
mezcla de cemento blanco y
agua, hasta obtener una le-
chada espesa, que por ser
mas consistente que la que se
usa en el junteo del mosaico
en pisos, se aplica con una
espatula o con la cuchara de
albanil, llenando las juntas
con esta mezcla.

TABLA DE PROPORCIONES PARA MORTERO

APLICACIONES ;‘;m ARENA
Junteo de tabique y tabicon en muros; fijacion de puertas y ventanas de fierro 1 bulto 7 - 9 botes
Junteo en mamposteria de piedra 1 bulto 8- 10 botes
Aplanados, repellados, enjarres, entortados 1 bulto 8- 10 botes
Plantillas 1 bulto 9 - 11 botes
Aplanados y recubrimientos en paneles de poliestireno 1 bulto 3 botes
Recubrimientos alta resistencia 1 bulto 3 botes

Estas proporciones se hacen con 1 bulto de Mortero de CEmMERX de 50 kg y arena medida en botes alcoholeros de 19 litros.

Afade la cantidad de agua necesaria para tener una masa plastica de consistencia similar a la de una pasta de dientes.
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Por supuesto que los cuida-
dos de nuestra casa son muy
importantes, y esta preocupa-
cion también debe alcanzar
los servicios publicos que per-
tenecen a la comunidad.

13

Introduccion

Para que el sistema de trans-
porte colectivo cumpla con su
funcion de servir a los habi-
tantes de la ciudad, necesita
también del cuidado de los
usuarios. Por esto, hay que

Armados de refuerzo

evitar maltratar las unidades y
tirar basura fuera de los botes
recolectores.




También existen otros servi-
cios para la comunidad como
son los centros escolares, de
recreo y parques publicos
donde convivimos con otras
personas, beneficios que de-
bemos conservar y defender.

De igual forma, recibimos
otros favorables servicios co-
mo son los espectaculos al
aire libre, promovidos por las

delegaciones, con programas
diversos y novedosos, que
son un atractivo mas de nues-
tra ciudad, especialmente
ideados para nuestro entrete-
nimiento.

Con este mismo cuidado, de-
bemos vigilar que los arma-
dos de refuerzo sean los ade-
cuados, para garantizar la
seguridad y economia de tu
vivienda.




Armados de refuerzo

1. Armados de refuerzo

En la construccion se usan
dos tipos de varilla para refor-
zar el concreto:

El alambron, cuyo diametro es
de 4 de pulgada y...

Las varillas corrugadas de re-

fuerzo que se identifican con
diferentes numeros.
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ESTRIBOS, NO DE CABALLO,
SINO DE LA CONSTRUCCION

SE USA PARA LOS

(

ALAMBRON DE
} DE PULGADA

Varilla del No. 2.5 (%s de pul-
gada) para dalas, castillos y
algunos cimientos.

Varilla del No. 3 (3 de pulga-
da) para dalas, castillos, losas
y cimientos.

Varilla del No. 4 (Y2 de pulga-
da) para trabes y losas muy
grandes.

Varilla del No. 5 (% de pulga-
da) para trabes.




Los armados se hacen con
las varillas indicadas segun el
caso: un castillo, una losa
para techos o los cimientos.

Hay que seguir las instruc-
ciones de cada capitulo para

abastecer el numero de varilla
adecuada y la cantidad.

No importa si las varillas
estan un poco oxidadas, aun-
que es preferible que estén
limpias. Es muy importante

gue no tengan grasa, aceite o
polvo, No conviene poner mas
varillas que las indicadas,
pues aumenta el costo y peso
de la construccion.




Para obtener un buen armado,
hay que amarrar con alambre
recocido del No. 18, las vari-
llas que se cruzan.

Es importante que haya un
espacio libre de 2 cm entre la
varilla y la cimbra. Esto se lo-
gra si abajo del cruce de las
varillas se ponen piedras de 2
cm, se hacen tacones de con-
creto que entren sin dificultad,
o bien se utilizan soportes de
plastico.
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TACON DE
PIEDRA CONCRETO

2cm




COLUMPIOS

Es fundamental que las vari-
llas de las losas cercanas a
los muros, queden bien dobla-
das hacia arriba.

MEDIDAS Y PESOS DE VARILLAS

VARILLA DIAMETRO NOMINAL PESO: NUMERO APROXIMADO
DEL No. EN PULGADAS kg POR DE VARILLAS
METRO POR TONELADA

2 1 e 0.384 215

3 % 0.560 150

4 e 0.994 84

5 % 1,552 53

6 % 2.235 a7

8 1 3.973 21

10 1% 6.225 13
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El saneamiento del lugar en
donde se vive es lo mas im-
portante para la salud. ¥ por
esto todos tenemos gque cui-
dar bastante el mangjo de las
aguas negras que provienen
de lavabos, fregaderos y lava-

Fosas sépticas

. 1 l Introduccion

deros, pero particularmente
de los excusados. Ya que los
desechos humanos expuestos
al aire libre son un peligro
para la salud de los que la
habitan y una fuente de con-
taminacion ambiental.

Esa contaminacion es de cui-
dado, ya que puede causar-
nos enfermedades peligrosas
en el aparato digestivo.




Por eso debemos ser respon-
sables con nuestra comunidad
y tratar de ayudar a que se
construya una red municipal
de drenaje para sacar las
aguas negras de nuestra ca-
sa. Si por diferentes razones
esto no es posible, entonces
debemos construir nuestra fo-
sa septica. Esto evitara que el
suelo y los mantos de agua
potable del subsuelo se conta-
minen, y por decirlo asi, enve-
nenen a nuestros organismos,
con las consecuencias que
esto trae consigo. jCuidemos
nuestra salud!
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Fosas seépticas
1. Fosas

En sitios en donde no existe
una red municipal de drenaje
para recoger las aguas negras
provenientes de lavabos, ex-
cusados, lavaderos y frega-
deros de nuestra casa, es
conveniente instalar una fosa

septica en vez de arrojar esas
aguas al suelo o a un "pozo
negro”.

La instalacion a construir debe
contar con un registro, una fosa
séptica y un pozo de absorcién.

La funcion de la fosa septica
es la de separar los solidos
pesados y ligeros del agua
negra, dejando un residuo de
agua que puede eliminarse en
forma adecuada sin problema
de salud o contaminacion y

J— S
REGISTRO™~

FOSA SEPTICA

POZO DE
ABSORCION
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otro residuo de lodos que que-
da en la fosa septica y que
con el tiempo se hace inofen-
sivo para la salud.

El agua que sale de la fosa
puede enviarse a un pozo de

absorcion o si el terreno es
pedregoso a alguna grieta del
pedregal.

La tuberia de drenaje de sali-
da de la casa (albanal), debe
llevarse hasta la entrada de la

fosa séptica que se construye
en una excavacion con las
medidas que se indican en el
dibujo, localizandola en una
parte del terreno que esté
mas baja que la casa.

TAPAS DE CONCRETO
DE 1.20 x 55
¥ DE 8 cm DE ESPESOR

TUBO DE
COMCRETO O
DE PVC
DE 10 cm DE
DIAMETRO CON
AGUAS NEGRAS
E VIEMEM
DELA CASA

MURO DE TABIQUE

i '

BRALTOBER L iDen

O DE CONCRETO O DE |
HASTA EL
SORCION O GR
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Después de la fosa seéptica
debera hacerse la excavacion
del pozo de absorcion para
arrojar en él el agua que sale
de la fosa o si se localizé algu-
na grieta en zona de pedregal,
llevar el agua hasta la grieta
por una tuberia.

El tamano de la fosa depende
del numero de personas que
viven en la casa. El tamafo
que aqui se indica es sufi-
ciente para casas en donde
vivan hasta 15 personas.

La excavacion para la fosa
debe tener 2.20 m de largo
por 1.20 m de ancho y una
profundidad de 1.70 m.

En el fondo se cuela una losa
de concreto de 10 cm de es-
pesor armandola con varilla
del No. 3 a cada 30 cm, tanto
a lo largo como a lo ancho.
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La losa debe estar inclinada
10 cm hacia abajo en la parte
de la entrada del agua.

Sobre la losa se levantan alre-
dedor muros de tabique de 15
cm, reforzandolos con una da-

la de concreto de 15 x 15 cm
a la mitad de la profundidad,
aplanando su interior con ce-
mento y arena fina.

Por lo menos, el agua dentro
de la fosa debe tener una al-

tura de 1.10 m y hay que cui-
dar que el tubo de salida
quede 5 cm abajo del tubo de
entrada; dicho tubo debera ini-
ciar poniendole una pieza
“tea".

TAPA DE
REGISTRO
6y _y

T T i ¥ amy a8

FOSA SEPTICA

249



En la losa de concreto del
centro de la fosa se debe
dejar un hueco (registro) de
60 x 60 cm, que permitira re-
visar la fosa y sacar los lodos
cuando sea necesario. Este
hueco se cubre con una tapa.

En la fosa séptica es mejor
dejar un tubo de ventilacion
saliendo de ella para que es-
capen los gases que ahi se
forman.

Antes de poner a funcionar la
fosa hay que llenarla de agua.

Es conveniente revisarla cada
ano, para ver que no se haya
tapado y esté funcionando vy
cada tres o cuatro anos hay
que sacarle los lodos con una
cubeta, y enterrarlos para que
sirvan de abono a la tierra y
no huela mal. Esto debe ha-
cerse metiendose por el regis-
tro y usando botas y guantes.

Tambien hay que revisar el
pozo de absorcion.
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Fosas seéepticas

2. Pozo de absorcion

.‘,--"'_‘ TAPA DEL

*****

TABIQUE
HUACALADO

30 cm DE AGUA
+

POZO DE ABSORCION
O GRIETA

El tamano del pozo de absor-
cion debe ser tal que permita
la entrada de un hombre, es
decir, como minimo 1.00 m de
diametro. Si el terreno se cae
faciimente hay que ponerle un
enhuacalado de tabique por
dentro todo alrededor, dejan-
do huecos para que el agua
se filtre.

Fara probar si el pozo va a
funcionar bien y chupa el
agua que le va a caer, al ha-
cer la excavacion, se ponen
30 cm de agua dejandola du-
rante la noche y se ve al dia
siguiente si el agua se resu-
mio toda o no.

Si no se resume toda el agua
hay que hacerlo mas profun-
do.

Mo debe excavarse el pozo a
una profundidad en que se
encuentre agua del subsuelo,
y debe observarse siempre
que el fondo quede por lo me-
nos 1.50 m arriba del agua del
subsuelo.
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Hoy en dia lo mas importante
es cuidar nuestro patrimonio,
cuidar nuestros ingresos, ga-
rantizar nuestra seguridad y
hacer mas confortable nuestra
casa.

Introduccion

Y aunque sea modestamente,
invertir en protegerla, repa-
randola, reconstruyéndola o
remodelandola, haciendo de
ese hogar un lugar digno y
agradable.

Reparaciones

Nosotros los mexicanos so-
mos muy ingeniosos para a-
provechar nuestros recursos,
habilidad para usar las herra-
mientas y los materiales. Con-
tamos con el entusiasmo para




aplicar metodos constructivos
seguros y baratos.

Por eso, es conveniente que
estudiemos gqué necesidades
hay en nuestra vivienda, y ha-
gamos calculos de nuestras
posibilidades econdmicas y
programemos la ejecucion de
las tareas a realizar.

iManos a la obral... a mejorar
el sitio en que vivimos.
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Reparaciones

1. Reparacion de grietas en muros

Algunos muros, tanto de plan-

ta baja como de segundos pi- /
sos presentan agrietamientos

que se pueden originar por \ :
asentamientos de la casa, o \ LAS VARILLAS |':

por losas y trabes que no tu- DEBEN "

vieron los tamanos o armados A‘Tffg%ﬁ'f B
adecuados para soportar las DESPLANTE S
cargas. También pueden de- Y DE LA LOSA |*

berse a movimientos de la ca- O TRABE ‘

sa durante un temblor. DEL TECHO |

Si las grietas son muy

grandes, es conveniente que GRIETA

un ingeniero civil o un arqui-
tecto vean si peligra © no la

casa.
_ } SE REFUERZA EL
Las grietas a veces se van ha- MUROQO CON DOs
ciendo mas grandes con el CASTILLOS QUE SE
tiempo y ofras veces aparecen COLOCAN A LOS
LADOS DE

en poco tiempo y ya no se ha-

cen mas grandes. LA GRIETA

Si la grieta ya no se hace mas b
grande y no peligra la casa, 4 :
puede repararse para que no Wil o
se meta el agua y no se vean S

mal los aplanados interiores.
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OLADOS LOS
CASTILLOS S5E QUITAN
LOS TABIQUES ROTOS

SE COLOCAM MUEVOS
¥ SE RELLEMAN
BIEM COM EL
MORTERO PARA
QUE NO HAYA
UECO

REPELLADO
POMIENDO LA

El procedimiento que se reco-
mienda consiste en reforzar el
muro con dos castillos que se
colocan a un lado de los ex-
tremos de la grieta.

El armado de los castillos es
el que se muestra en la pagi-
na7it.

Para colarlos debe ranurarse
el muro y cuidar que las vari-
llas verticales queden bien
amarradas a las varillas de la
dala inferior de desplante y de
la losa o trabe del techo.

Una vez colados los castillos,
se pueden quitar los tabiques
rotos, colocando nuevos tabi-
gues y cuidando que las jun-
tas se rellenen bien con el
mortero para que no gueden
huecos.

Si las grietas son pequefas y
no se van agrandando con el
tiempo, rellenandolas con
mortero se pueden reparar
facilmente.
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Reparaciones
2. Reparacion de salitre en muros

Cuando el agua del subsuelo
se encuentra a poca profundi-
dad, o en epoca de lluvias en
que sube su nivel, es fre-
cuente que los muros de plan-
ta baja de una construccion
empiecen a humedecerse
apareciendo en las paredes
las manchas de humedad y la
presencia de salitre. Tambien
aparecen "humedades” en los
muros de planta baja debido a
la presencia de jardineras o
plantas en la parte exterior o
porgue se acumule el agua de

lluvia en la junta entre dos
muros de colindancia entre
dos casas.

Si la humedad se debe a jardi-
neras, lo mejor es retirar la jar-
dinera del muro. En caso de
humedad por agua en la colin-
dancia, lo que debe hacerse
es revisar la junta entre las
dos casas vy cubrirla para que
no entre el agua de lluvia, con
ladrillo o lamina.

Si la humedad se debe al

PARTE YA

IMPERMEABILIZADA

HUECO PARA
IMPERMEABILIZAR

agua del subsuelo, el procedi-
miento mas seguro consiste
en impermeabilizar nueva-
mente el muro en la parte ba-
ja en la siguiente forma:

1. En tramos de 1.00 m de
longitud, se hace un hueco de
la altura de un tabique, en la
parte mas baja del muro.

2. Se quita todo el aplanado
interior y exterior que tenga el
muro hasta el nivel del piso o
hasta el zoclo.
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- . _APLANADO
ol

/ HUECO DE 1 m DE LARGO
¥ DE UN TABIQUE DE ALTO

i AL TABIQUE

— B Hw

e R R :.%.,
W30 j ‘"’f‘"“ 2N

3. Se deja secar un poco el ta-
bique que quedd descubierto.

4. Se impermeabiliza con cha-
potote y carton asfaltico como
se indica en la pagina 62.

5. Una vez impermeabilizado
se vuelve a colocar el tabique
con mortero para rellenar el
hueco, cuidando de rellenar
muy bien con mortero todos
los huecos.

6. Hasta que no se haya tapa-
do la ranura de 1.00 m, puede
hacerse la siguiente también
de 1.00 m. Esto es muy im-
portante para que no se debi-
lite el muro. Si pueden ha-
cerse varias ranuras al mismo
tiempo, pero dejando siempre
en medio un tramo de muro
de 1.00 m sin ranurar.
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Reparaciones
3. Impermeabilizaciones

Para evitar filtraciones y gote-
ras hay que impermeabilizar
la azotea con productos asfal-
ticos y tela de plastico o fibra
de vidrio. Cada ano hay que
revisar y darle mantenimiento
a la azotea.

LA MEZCLA DE
JABON Y AGUA SE
APLICA CALIENTE
SOBRE LA LOSA
SATURANDO LA
SUPERFICIE

Si algunas veces resulta caro
impermeabilizar de esta man-
era existe un buen procedi-
miento que se ha usado mu-
cho si se hace con cuidado y
cada ano antes de la tempora-
da de lluvias.

Este procedimiento es mas
barato y facil de hacer. Ten
cuidado de que todo el ladrillo,
chaflanes y pretil queden bien
cubiertos. Se usa jabon vy
alumbre y se hace en la si-
guiente forma:

1. Se mezclan por separado
las siguientes cantidades de
agua con jabon y con alum-
bre:

1.5 kg de jabon blanco por ca- I %
da 51de agua

1.0 kg de alumbre por cada 5 |
de agua.
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JABON
Y AGUA

FUEGO SUAVE

AGUA Y
ALUMEBRE

2. La mezcla de jabon y agua
se calienta a fuego lento sin
que haga espuma.

3. Se barre bien la azotea
para que quede lo mas limpia
posible de basura y polvo.

4. Con un chulo o con una
brocha se aplica sobre el la-
drillo la mezcla caliente de
agua y jabon cuidando que to-
da la superficie quede bien
saturada y procurando no ca-
minar sobre la parte en que ya
se le aplico.

5. Se deja secar todo un dia la
azotea para que se endurezca
el jabon y se repite la aplica-
cion de agua y jabon para que
por lo menos se den dos
Mmanos.

6. Una vez seca la azotea de
agua con jabon, se le aplican
en la misma forma dos manos
de la mezcla de agua y alum-
bre, dejando secar la primera
mano antes de aplicar la se-
gunda mano.
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Para impermeabilizar una azotea enladrillada, conviene usar
una lechada de cal-cemento-arena cernida, en proporcion
1:1:3, siguiendo este orden:

1% Quitar con cuchara de albanil, las "costras" de cemento que
esten flojas.

2° Raspar la azotea con cepillo de alambre para quitar todas las
"costras sueltas”.

3° Barrer muy bien la azotea.
4° Mojar el ladrillo sin encharcar.

5% Mezclar en seco 1 bote de cemento, 1 de cal y 3 botes de
arena cernida (7).

6 Extender en la azotea, en seco, una capa delgada de la mez-
cla anterior.

7° Rociar la azotea con agua, mientras se extiende la lechada
con una escoba.

8" Curar al dia siguiente, mojando la azotea con agua abun-
dante.

* En lugar de la cal y cemento, puede usarse el "mortero Tolte-
ca", a razon de un saco de "mortero” por tres botes de arena.
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EL ENLADRILLADO EN
AZOTEAS TIENE QUE "RESPIRAR"
PARA QUE EL AGUA DE LLUVIA

QUE SE FILTRE, PUEDA
EVAPORARSE

ASI ES; POR ESO NO DEBEN
USARSE EN LOS ENLADRILLADOS
IMPERMEABILIZANTES ASFALTICOS
SINO LECHADA DE CEMENTO, CAL Y
ARENA, O DE MORTERO DE cemex
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Croquis de una
Casa Progresiva

Casa Progresiva

Los croquis de esta "casa pro-
gresiva" tienen por objeto ser-
vir de guia solamente, ya que
tendran que adecuarse al terr-
eno de que se disponga. Pero
lo importante es que hay que
prevenir el crecimiento de una

familia y por lo tanto de una
casa.

Esta "casa progresiva® inicial-
mente tiene una superficie
construida de 43.41 m?, des-
pués de 54.39 m?, y final-

mente de 65.75 m2. Y como
puede observarse se aprove-
cha al maximo el area de que
se dispone.

ESC. 100

FACHADA POSTERIOR

CORTE

262



R 4 R
% 450 L 7O 275 % 4.20 ——~
I5 15 I5 15
X 450 Ah-904¥% 540 {-120%
5 15 5
A% 490 “,ﬁ‘cw—ﬁ— 175 =k 580 120
18 . —
Al T DD - :
4] : B !
275 2 WL . RECAMARA( ol :
Vi |
a £ ' ENTRADA
] ax
I '=Ijll-rl|
| 8.00m
3.00 oMEDOR| | a@
A TR g "
s L LA S e
B sl =|0 o im
| v "‘t‘ E o o
N
. 13.00m uL_
SUPERFICIE CONSTRUIDA: 43.4|m’ PLANTA.

ESC. 1:100

263



N

-‘ﬁ.-lmﬁk{-— 275 —15-7(?;;.70*-——2.?5 4@\ 420
—‘i‘?-— 4.90 drl‘?rﬂo’ﬁi'ﬂﬂ' 4‘&—‘-2‘3*
-ﬁ——-:sn—-—éhm—{;—L?ﬁ —*1{; 350 “i..ljf—l_zo!{r

15 - . e .
% A IR iI I
oo : | .'
[ |
275 [l '{  RECAMARA - aEmnm_ Sl |
MLtoai | : |
r‘ :
o . | ‘\I l i { entRaDA
b 7 W
ol s
: -| ®8o00m
3.00 | |come “E’ 5 :!
gy
e
|
-‘: r '! ".1.
e - £ ]
b _ ! | :;..I 1!.’.
1.65 1 : ;
=% °
= JUIXIE.
L.} ..

SUPERFICIE CONSTRUIDA: 54.38 m*
ESC. 1:100

264



4{;—130 ‘#— a?ﬁ-—‘%-m‘ﬂmﬂ.— 275 4?1.74_%%—

15 5 15 15 15
N 130 Ye— 275 —N 70N 90%% 5.40 120 %
5 45 15 15
N 490 -1 05 X%— 175 Nk 3.50 L 1.20%
I

3 i35 # =) :
il 3T, |
275 || RECAMARA RECAMARA gt SR
s St 1
: RADA
15 % ——— :
B.0Om
300 fafatis RECAMARA
HE ;
15 2 L= i L
= SEEL __'_3_:._- "."_‘.ﬂ
e ! = i3
l— ':.'.'.-'wr..-....--“-.. i o -'-.'v.-"a"éil-'.-f"::ﬁ . = M E a o
153 _\r_
1| N
{3.00m
[ ™
SUPERFICIE CONSTRUIDA: 6575 m’ PLANTA.

ESC. 1:100

265



CEMENTO

CEMENTANTE. Cualquier producto que tenga la
capacidad de unir piezas entre si mismas, por
ejemplo, el cemente portland, el asfalto, las
resinas, etc.

CEMENTO DE ALBANILERIA. Cementante hidrauli-
co, muy trabajable, que se usa para pegar tabi-
ques, ladrillo y rocas entre si, para revestimien-
tos, aplanados, etc. También se conoce a este
producto en el mercado del pais como mortero.

CEMENTO HIDRAULICO. Cualquier cemento, que

fragua y se endurece con agua debido a la
reaccion quimica entre el agua y el cemento.

CONCRETO

AGREGADOS. Materiales pétreos, granulares
tales como la arena natural o la grava. repre-
sentan aproximadamente del 60 al 75% del
volumen total del concreto.

AGREGADO FINO. Arena u otro material inorgani-
co en un rango de tamano de particula menor
a 5 mm y mayor que 0.075 mm.

AGREGADO GRUESO. Grava u otro material pé-
treo en el que la mayoria de sus particulas
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quedan comprendidas en un tamano menor de
40 mm y mayor que 5 mm.

CIMBRA. Molde temporal para el concreto fres-
co, que se retira una vez que el concreto logra
la resistencia suficiente para sostenerse a si
mismo. el costo de la cimbra puede llegar a ser
el 60% del costo del concreto

COLADO. Accion de vaciar el concreto fresco en
la cimbra o molde.

CONCRETO. Es una mezcla de cemento como
un medio aglutinador, agregados finos (are-
nas), agregados gruesos (gravas) y agua. nor-
malmente contiene también aire atrapado. se
usa para trabajos estructurales.

CONCRETO ARMADO. Concreto con acero de re-
fuerzo destinado para elementos estructurales
(trabes, losas, columnas, etc.) el armado le
proporciona al concreto mayor resistencia a la
tension.

CONCRETO DE ALTA RESISTENCIA. Este es un
concreto con resistencia a la compresion a 28
dias superiores a 420 kg/cm2. su uso logra re-
ducir las dimensiones de los elementos estruc-
turales, incrementando el area de servicio por
niveles.



CONCRETO ENDURECIDO. Concreto que ha per-
dido su plasticidad y ya se encuentra en esta
do rigido.

CONCRETO FRESCO. Concreto recién elaborado
con agua, formando una masa plastica y fluida,
capaz de ser moldeada.

CONCRETO PREMEZICLADO. Este concreto se
dosifica y se mezcla fuera del sitio de la obra y
se entrega en el area de construccion en esta-
do fresco y sin endurecer.

CONSOLIDACION DEL CONCRETO. Es el proceso
que consiste en compactar al concreto fresco
para amoldarlo dentro de las cimbras, evitando
los apanalamientos y las cavidades del aire
atrapado.

CORAZON. Muestra que se extrae de elementos
de concreto, a través de procedimientos espe-
ciales, con el fin de estudiar y comprobar las
propiedades del concreto ya endurecido.

CURADO. Tratamiento que se da al concreto re-
cién colado, para asegurar la disponibilidad
permanente de agua que permita el progreso
de las reacciones entre el cemento y el agua.
este importante proceso, nos permite obtener
buena durabilidad en el concreto.

DOSIFICACION DEL CONCRETO. Proceso que con-
siste en pesar 0 medir volumeétricamente los in-
gredientes del concreto (arena, grava, cemento
y agua), e introducirl dor.

DURABILIDAD. Capacidad que tiene la obra
para resistir la accion del clima, el ataque qui-
mico, abrasion y otras condiciones de servicio,
a que esta expuesta.

GRANULOMETRIA. Es la distribucion por tama-
nos de las particulas de los agregados.

MORTERO HECHO EN OBRA. Es la mezcla del ce-
mentante, del agua y la arena, que se prepara
en la obra para realizar trabajos de albanileria.
difiere del concreto porque no contiene grava.

PASTA DE CEMENTO. Constituyente del concreto
que esta formado por cemento y agua

PLASTICIDAD. Propiedad de la mezcla de ce-
mento, concreto o mortero recién elaborada
que determina su facilidad de moldeado.

REVOLVEDORA. Equipo que se usa para mezclar

los agregados, el cemento y el agua, para la
produccion de un concreto fresco.
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REVENIMIENTO. Prueba de laboratorio que indi-
ca el nivel de consistencia o capacidad de flujo
del concreto. a menor revenimiento (el minimo
es revenimiento cero) menor capacidad de flu-
jo. revenimientos mayores al valor de 30, indi-
can concretos muy aguados o muy fluidos.

VIBRADO. Accion de vibrar el concreto fresco
con el objeto de expulsar el aire atrapado du-
rante el mezclado de la revoltura.

CONSTRUCCION

ACABADOS. Conceptos finales de la obra; como
aplanados de pasta o yeso, pisos, pintura, co-
locacion de azulejos vy revestimientos.

ALABEO. Combadura que experimentan las
losas de concreto por diferencias de tempera-
tura y contenidos de humedad entre la superfi-
cie y el fondo de la losa.

ALBANAL. Conducto de concreto que se instala
para desalojar las aguas negras de las edifica-
ciones.

ANDAMID. Armazon provisional de madera o
fierro donde se colocan tablones para facilitar
la construccion en las partes altas de la obra.

A NIVEL. CQue debe estar horizontal.
268

APISONAR. Apretar la tierra con pison.

APLANADO. Recubrimiento de acabado fino
aplicado a los muros para protegerlos contra la
humedad y para embellecerlos. Este aplanado
se aplica en tres capas: repellado, nivelado y
acabado.

A PLOMO. Que debe estar vertical, general-
mente se verifica mediante una plomada.

BACHADA. Toda la revoltura que se prepara
dentro de la revolvedora.

BARBAS. Puntas de varilla que se dejan fuera
de lo colado para facilitar el amarre de un ar-
mado futuro.

CACHETE. Pieza de madera que se utiliza como
cimbra en los lados de algunos elementos de
concreto como dalas, zapatas, losas.

CASTILLO. Refuerzo vertical de concreto arma-
do, que sirve para unir dos 0 mas muros y sos-
tener la estructura de la losa.

CESPOL. Pedazo de tubo en forma de "s" que
se coloca en los drenajes para evitar los malos
olores y salida de insectos, roedores, etc. que
habitan en el drenaje.



CHAFLAN. Relleno de cemento que se aplica
entre una parte vertical y otra horizontal como
en las azoteas o entre dos muros seguidos
para evitar el paso del agua.

CHALUPA. Caja rectangular de fierro que se em-
potra al muro para recibir la instalacion de un
contacto o apagador.

CIMBRA. Armazdn de madera que sirve de
molde para colar el concreto.

CIMIENTOS. Estructura de mamposteria o con-
creto armado que soporta y reparte el peso de
la casa en forma uniforme.

CLARO LARGO. Longitud mayor de una la losa
de concreto, es decir, enunalosade mx 4 m
el claro largo sera el lado de 6 m.

CLARO CORTO. Longitud menor de una losa de
concreto.

CONTRAFLECHA. Ligera deformacion hacia arri-
ba que es conveniente dar al nivel de la cimbra
para que al descimbrar no se presenten defor-
maciones graves.

CONTRAMARCO. Marco clavado a la pared para
fijar las puertas y ventanas.

CONTRAVIENTOS. Tablas clavadas en diagonal a
los pies derechos para rigidizar la cimbra.

CUNA. Pieza de madera que nos sirve para a-
pretar y nivelar algunas partes de la cimbra.

DALA O CADENA DE DESPLANTE. Elemento de
concreto armado, rectangular, colocado sobre
la cimentacion, sirve para distribuir las cargas
del muro al terreno.

EMPOTRE. Forma de apoyar algunos elementos
constructivos.

GRIFA. Herramienta para doblar varilla, general-
mente es "hechiza" con una varilla o barra de
1" a 1 :" de diametro.

HILADA. Tabiques que se colocan a la misma
altura en la construccion de un muro por medio
de un hilo que sirve de guia.

HUELLA. Parte del escaldn sobre la gque se pisa.

JUNTA FRIA. Discontinuidad formada cuando un
volumen o superficie de concreto ha endureci-
do antes de que la siguiente capa o elemento
se haya colado.

LAMBRINES. Revestimientos de mosaicos o
azulejos para muros, especialmente en banfos
y cocinas.
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LLANA. Herramienta con mango y una parte
plana que sirve para afinar un aplanado de ce-
mento, para pulir un piso de cemento o acabar
un aplanado de yeso.

MADRINA. Elemento de la cimbra de madera
que corre horizontalmente en un solo sentido
de la losa y sirve para soportar los cajones o
tablas de la cimbra en el otro sentido.

MAESTRAS. Referencia o guia que sirve para
controlar el nivel del piso o el espesor del apla-
nado.

MAMPOSTERIA. Obra de albanileria elaborada
con piezas de construccion, como piedra bra-
za, tabiques, etc., unidas entre si con algun ad-
hesivo.

MEZCLA. Combinacion homogénea del cemen-
tante, agregados y agua en proporciones ade-
cuadas para lograr la resistencia que se re-
quiere.

PERALTE. Altura de un escalon.

PIE DERECHO. Polin que sirve de apoyo a una
cimbra colocado en forma vertical.

PIEDRA BRAZA. Piedra maciza que, pegada con
mortero, se utiliza para hacer cimientos, muros
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PIJA. Fierro o tornillo empotrado que sirve para
fijar puertas, ventanas, excusados, etc. en los
muros o pies derechos.

PEGAZULEJOD. Es un producto a base de cemen-
to, aditivos quimicos y cargas, que se caracte-
riza por su alta adhesividad y viscosidad, se
utiliza para la colocacion de recubrimientos de
ceramica y azulgjo.

PISON. Instrumento metalico que sirve para a-
pretar la tierra.

PLANTILLA. Base delgada de mortero o tabique
sobre la cual se construye la cimentacion

POLIN. Barra de madera de 10 cm x 10 cm, de
lado y de diferentes largos.

PUENTE. Marco de madera enterrado en el piso
que sirve para colocar los hilos para trazos so-
bre el terreno.

PLOMADA. Pieza de plomo o de otro material de
forma conica o cilindrica que atada a un hilo,
sirve para verificar la verticalidad de los ele-
mentos estructurales como muros y columnas.



PUNTAL. Apoyo vertical.
RASTRA. Pedazo de madera abajo del puntal.

REPELLADO. Recubrimiento de acabado rustico
para muros. Puede ser la primera capa de un
aplanado, que se aplica con mas fuerza para
asegurar su adherencia con el muro.

REGISTRO DEL DRENAJE. Caja de tabique o ce-
mento que sirve para facilitar la maniobra para
destapar la tuberia del drenaje y controlar los
cambios de direccién o nivel.

RETEMPLADO. Nueva adicion de agua y remez-
clado cuando la mezcla ha empezado a endur-
ecerse y ponerse aspera.

REVENTON. Hilo de algoddn o plastico que sirve
para trazar, o bien como referencia para tener
una sola linea.

REVOLTURA. Ver mezcla.

SELLADOR. Producto quimico que se aplica pre-
viamente al recubrimiento de muros con pin-
tura.

SEPARADOR. Trozo de varilla o madera gque im-
pide que se junten dos elementos de la cimbra.

SOCKET. Pieza donde se coloca el foco y se re-
ciben los cables de la corriente electrica.

TALOCHA. Herramienta para mantener y llevar
el mortero, generalmente una pieza cuadrada,
plana, de metal o madera, de aproximada-
mente 25 a 35 cm, con una asa de madera al
centro de la parte inferior.

TRABE. Viga de concreto armado, generalmente
horizontal, que sirve como elemento estructural
principal. Se utiliza cuando el techo de una ca-
sa no se puede apoyar sobre muros.

TRAZO. Lineas y cruces que son marcadas en
el terreno por donde pasaran los cimientos y
muros de la construccion.

VIGA MADRINA. Polin de 10 cm % 10 cm que se
apoya sobre los pies derechos de la cimbra,
que corre en un solo sentido de la habitacion, y
que soporta los cajones o tablas de cimbra en
el otro sentido.

YUGO. Elemento de madera utilizado en la colo-
cacion de la cimbra que sirve para mantener
separados los cachetes.

ZAPATA. Cimiento de concreto armado que se
usa en terrenos blandos para soportar cons-
trucciones pesadas.
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