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Entidades universitarias donde se desarrolla el programa:

Otras sedes universitarias donde pasantes de medicina desarrollan
programas diferentes:
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Objetivos:

Promover entre la comunidad la cultura de la
prevención y la vida saludable desde una
perspectiva multidisciplinaria que fomente el
bienestar físico y socioemocional de los
universitarios.

Implementar y desarrollar acciones de
promoción, prevención, contención y atención
integral, como medidas para mejorar la condición
de vida y de educación.
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Trabajo en equipo con los servicios de odontología, enfermería y psicología
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Actividades del médico pasante:

• Brindar consulta de medicina general.
• Atender las urgencias menores.
• Planear y desarrollar talleres y campañas

para la promoción de la salud y la prevención
de enfermedades, así como para el bienestar
socioemocional, cómo la clínica de control de
peso o la de prevención de adicciones.

• Apoyar en campañas de salud para la
comunidad, como jornadas de vacunación o
la jornada de inducción y aplicación de
examen médico a alumnos de nuevo ingreso.

• Planear jornadas de prevención para la salud,
cómo de optometría, salud bucal, cáncer
cérvico uterino y de mama.

• Desarrollar el diagnóstico de salud de la
población universitaria de la entidad sede.

• Referencia oportuna de pacientes que así lo
ameriten.
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Beneficios propuestos para el médico pasante :

• Practica profesional.
• Beca mensual.
• Beca alimentaria.
• Periodo vacacional y días de asueto de

acuerdo con el calendario de la UNAM.

Horarios: 

• Lunes a viernes:
Turno Matutino: 07:00 a 14:00 horas.
Turno Vespertino: 14:00 a 21:00 horas

• Sabatino:
08:00 a 14:00 horas (alternado).
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Recursos humanos necesarios (médicos):

• Dos médicos pasantes.
Facultad de Medicina.

• Tutor o tutores (De preferencia médico).
Entidad universitaria sede.
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Espacio físico para el consultorio médico:

• Cubículo con una superficie de al menos 9 m2.
• Con lavamos o tarja en funcionamiento.
• De fácil acceso para pacientes.
• Localizado en donde hay mayor concentración de población universitaria.
• Accesible o cercano a un espacio físico donde puedan llegar las ambulancias.
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Mobiliario mínimo requerido

• Asiento para el médico.
• Asiento para el paciente.
• Mesa o escritorio.
• Báscula con estadímetro.
• Mueble para guarda de medicamentos, materiales e

instrumental.
• Bote para basura municipal.

• Bote con bolsa de plástico roja
para residuos peligrosos
biológico-infecciosos.

• Mesa de exploración.
• Banqueta médica.
• Equipo de computo. Sistema para

el registro, guarda y consulta de
los expedientes clínicos.
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Equipo médico mínimo:

• Esfigmomanómetro.
• Estetoscopio.
• Estuche de diagnóstico.
• Oxímetro de pulso.
• Termómetro clínico.
• Glucómetro.
• Desfibrilador externo automático, DEA.
• Lámpara con haz direccionable.
• Tanque de oxigeno.

Medicamentos

• Medicamentos básicos
antihipertensivos, antihistamínicos,
analgésicos, antiinflamatorios,
antipiréticos, antieméticos,
antiespasmódicos, mucolíticos y
antiácidos.

• Salbutamol.
• Corticoesteroides.

Instrumental mínimo:

• Estuche de disección.
• Riñón de 250 ml o de mayor

capacidad.
• Torundero con tapa.
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Otros insumos mínimos:

• Contenedores rígidos para residuos
peligrosos punzo-cortantes.

• Jabón liquido para manos.
• Cinta métrica.

Material médico y de curación:

• Soluciones fisiológica, glucosada y
Hartmann.

• Soluciones desinfectantes para asepsia y
antisepsia.

• Lidocaína.
• Guantes estériles y no estériles.
• Jeringas de varios tamaños y agujas.
• Vendas de diferentes tamaños.
• Gasas estériles y compresas.
• Suturas.
• Campos estériles.
• Tela adhesiva.
• Cinta micropore.
• Apósitos estériles.
• Torundas de algodón.
• Lancetas.
• Tiras reactivas.
• Venoclisis.
• Abatelenguas.
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Resultados obtenidos en Facultad de Derecho:
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Productos (ejemplo):
Taller en línea de RCP y atragantamiento.
Facultad de Artes y Diseño
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Productos (ejemplo):
¿Sabias qué... ? Cáncer de mama
Facultad de Artes y Diseño
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Productos (ejemplo):
Aprendamos a comer Mejor. Guía de Actividad Física.
Facultad de Ciencias Políticas y Sociales
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Médicos pasantes. Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia.


