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Otras sedes universitarias donde pasantes de medicina desarrollan
programas diferentes:
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SERVICIO DE SALUD INTEGRAL EN LAS ENTIDADES UNIVERSITARIAS

Objetivos:

Promover entre la comunidad la cultura de la
prevencion y la vida saludable desde una
perspectiva multidisciplinaria que fomente el
bienestar fisico y socioemocional de los
universitarios.

Implementar y desarrollar acciones de
promocion, prevencion, contencidon y atencion
integral, como medidas para mejorar la condicion
de vida y de educacion.
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Actividades del médico pasante:

* Brindar consulta de medicina general.

e Atender las urgencias menores.

e Planear y desarrollar talleres y campafas
para la promocién de la salud y la prevencién
de enfermedades, asi como para el bienestar
socioemocional, cémo la clinica de control de
peso o la de prevencién de adicciones.

e Apoyar en campanas de salud para la
comunidad, como jornadas de vacunacién o
la jornada de inducciéon y aplicacion de
examen médico a alumnos de nuevo ingreso.

* Planear jornadas de prevencion para la salud,
como de optometria, salud bucal, cdncer
cérvico uterino y de mama.

* Desarrollar el diagnéstico de salud de Ia
poblacidon universitaria de la entidad sede.

* Referencia oportuna de pacientes que asi lo

ameriten.
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Horarios:

* Lunes aviernes:
Turno Matutino: 07:00 a 14:00 horas.
Turno Vespertino: 14:00 a 21:00 horas

* Sabatino:
08:00 a 14:00 horas (alternado).

Beneficios propuestos para el médico pasante :

* Practica profesional.
* Beca mensual.

* Beca alimentaria.

* Periodo vacacional y dias de asueto de
acuerdo con el calendario de la UNAM.
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Recursos humanos necesarios (médicos):

* Dos médicos pasantes. * Tutor o tutores (De preferencia médico).
Facultad de Medicina. Entidad universitaria sede.
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Espacio fisico para el consultorio médico:

* Cubiculo con una superficie de al menos 9 m2.

* Con lavamos o tarja en funcionamiento.

* De facil acceso para pacientes.

* Localizado en donde hay mayor concentracion de poblacién universitaria.

* Accesible o cercano a un espacio fisico donde puedan llegar las ambulancias.
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Mobiliario minimo requerido

 Bote con bolsa de plastico roja
para residuos peligrosos
bioldgico-infecciosos.

* Mesa de exploracion.

* Banqueta médica.
Equipo de computo. Sistema para
el registro, guarda y consulta de
los expedientes clinicos.

* Asiento para el médico.

e Asiento para el paciente.

* Mesa o escritorio.

* Bascula con estadimetro.

* Mueble para guarda de medicamentos, materiales e
instrumental.

* Bote para basura municipal.
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Equipo meédico minimo: Instrumental minimo:

* Esfigmomandmetro. * Estuche de diseccion.

* Estetoscopio. * Rindbn de 250 ml o de mayor
* Estuche de diagndstico. capacidad.

* Oximetro de pulso. * Torundero con tapa.

*  Termoémetro clinico.

* Glucémetro.

* Desfibrilador externo automatico, DEA.
e Lampara con haz direccionable.

* Tanque de oxigeno.

Medicamentos
i
« Medicamentos basicos AT
antihipertensivos, antihistaminicos, W
analgésicos, antiinflamatorios,
antipiréticos, antieméticos,
antiespasmadicos, mucoliticos y
antiacidos.

e Salbutamol.
Corticoesteroides.
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Material médico y de curacidn: Otros insumos minimos:

* Soluciones  fisioldgica, glucosada y * Contenedores rigidos para residuos
Hartmann. peligrosos punzo-cortantes.

* Soluciones desinfectantes para asepsia y e Jabon liquido para manos.
antisepsia. e Cinta métrica.

* Lidocaina.
* Guantes estériles y no estériles.

* Jeringas de varios tamafios y agujas.
* Vendas de diferentes tamaios.

* Gasas estériles y compresas.

* Suturas.

* Campos estériles.

* Tela adhesiva.

* Cinta micropore.

* ApOsitos estériles.

* Torundas de algodon.

* Lancetas.

* Tiras reactivas.

* Venoclisis.
Abatelenguas.
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EPIDEMIOLOGIA

Clasificacion Clinica

2020-1 4667 Diagnésticos L _—
Consultas otorgadas 1, Infectocontagiosas 161 W,
2022-2 789 300 | 2, Cronico degenerativas 37| Enf. relacionadas con F
266 3, Enf. relacionadas con el estrés 21 Lesiones misculo 119
4, Lesiones musculo esqueléticas 10 e -
5, Ginecologicas 27| o : =
0 6, Procedimientos menores 110 Reacciones alérgicas | 5
Enero 5 0 7. Certificados medicos 85, uammaﬁ
8, Reacciones alérgicas 53 nal M
Febrero 84 9, Odontologicos 3 nu-ruu.fnz
10, Gastrointestinal No infeccioso 72 S
Marzo 172 100 11, Referencia 20 nivel 2| Control de peso | 12
o — 12, Urgencias 5| otros
- 13, Neurologicas 51| Wavilidad
14, Control de peso 12| 0 50 100 150 200
M: 256
ayo . 15, Otros 56|
Junio* 76 Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio® 16, Movilidad 1_B‘I

*Se registro hasta el dia 21 de Junio de 2022

GRUPOS DE PACIENTES

TIPO DE ATENCION

Sexo Nam. de Consultas Grupo de pacientes Num. de Consultas
FiSnibiEs 320 (41.9%) Estudiantes 561 (73.8%)
Tipo de atencion j
/ po Mui 457 (58.1%) Trabajadores 181 (23.74%)
Externos 15( 1.97%)
Cobertura Nuam. De atencién Distribucion por sexo Exalumnos 3(0.39%)
L

Primera vez 627 (79.2%)

Distribucién por grupo

400
Subsecuente 165 (20.8%)

200

Frimera ez Subsecuente
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Productos (ejemplo):

Taller en linea de RCP y atragantamiento.
Facultad de Artes y Disefo

Ejemplos de escenarios clinicos

5 Wi Quemadura > 20
de emergencia médica

Ta I Ie r s de SCT o eléctric ‘

RCP

y s Az

Atragantamient

)G

29 de Abril de 2027
de 12:00 a 14:00 hrs i s
6 de 17:00 a 19:00 h‘m»u.-‘m,;—m Cardiorrespiratorio

MIGUEL ANGEL AGURRE ROS. Dificultad
respiratoria
aguda y/o en

reposo

Pérdida del
estado de
alerta

Panorama General de las Urgencias y Emergencias

imer Cc Segundoy Tercer nivel.

e AN VN

Taller introd RCP y Atragantamiento.mp4

El alimento u objeto puede bloquear parcial o
completamente la traqueay no dejar el paso de aire.

El cerebro deja de recibir oxigeno y la asfixia puede
convertirse en una emergencia. Una obstruccion completa
de la via aérea puede producir un paro cardiorrespiratorio.

&
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Productos (ejemplo):

éSabias qué... ? Cancer de mama
Facultad de Artes y Disefo

Sabias qué...?
CANCER DE MAMA

Incidencia en México:
23.7/100 000

Afecta principalmente a las muje-
res pero puede ocurrir de forma
esporadica en el sexo masculino.

Este cancer surge como resultado de una

serie de alteraciones moleculares a nivel

celular gue desembocan en el crecimien-
to y division desmedida de las células.

Informeseion peeagla: MPSS. Shararn Adady Tormes Aloro y PSS, Lareon Michelle Aico Ruis
llustraciones Andtea Jonette Vorgas Robisd
D

Cuadro clinico Mastografia

- Se debe comenzar a realizar a partir de los 50
afios de manera anual.
- A partir de los 40 afos si hay antecedente de
cancer de mama en madre, hermanas o hijas.
o - En mujeres de 70 afios o mas, se realiza masto-
grafia anual de acuerdo con criterios clinicos,

Fijacion o plet de naranja

acudi
mografia de
de form:

Retraccion en fa piel 6 del pezén

Bibi

de Cancor de. Segundoy terees nivel de aten

c0; Secretaria de Salud, 2009 ¢ Cardoso F, Senkus E. Costa A, ecal

Alteraciones del pozén 4al ESO-ESMO International Consensus Cuidines for Advanced

, Holbrdet B ne - 43, Ann Ohcol, 76341657 9 MPSS Sha
s S B il ron Arlady Torres Affaro y Lorean Michelle Rico Ruiz
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Factores de riesgo

Obesidad

Uso de anti- Tener un hijo
conceptivos después de-
orales 105 30 afios

Q 6

Inicio de menstruacion a
edad temprana o menopau-

sia tardia

Mujeres mayores
de 45

antecedentes de cancer de mama en la familia, sedentaris-

moy consumo de alcohol.

Cuadro clinico Mastografia

- Se debe comenzar a realizar a partir de los 50
aftos de manera anual,

+ A partir de los 40 afios si hay antecedente de
cancer de mama en madre, hermanas o hijas.

« En mujeres de 70 afios 0 mas, se realiza masto-
graffa anual de acuerdo con criterios clinicos.

Fijacion o piel de naranja

Retraccion en la pief o del pezon

Alterationes del pezon
y1a piel y dolor de s mama

para hacerte la ma-
a gratuita o ir a salud
da para realizartelo: httr

Si not:

s alguna alteracion en tus mamas o sien
tes

guna bolita acude a tu unidad de medici
na familiar para realiz ploracion clinica y
olo de estudio en FUCAM: ht-
org.rr

Sibliografia: Cua de Practica Cinica Diagnoss
e Chncer de Mama en segundo v tercor nivel de atencion, M&x:
coi Secretaria de Salud, 2009 Cardoso w3 Costa A etal
4th ESO-ESMO Intevnational Consensus Guidlines for Advanced
Breast Cancer i Oncol. 2018:291634-1657 & MPSS: Sha-
ron Aviady Torres Alfaray Loresn Michelie ica Ruz.

y Tratarmiento
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Productos (ejemplo):

Aprendamos a comer Mejor. Guia de Actividad Fisica.
Facultad de Ciencias Politicas y Sociales

Aprendamos a COMER MEJOR GUIA DE ACTIVIDAD FiSICA

; ?

+ Hay que tener un equilibrio ¢QUE APORTA CADA GRUPO?
en laforma en la cual hacemos
el ment de cada comida

« Estar consciente
de las porciones

:{COMO EMPEZAR? NO SE DEBE SUFRIR :QUE ACTIVIDADES HACER?

Ejemplo:

BALANCEADO NO BALANCEADO !

ESCOGER LAACTIVIDAD ;DONDE ENCONTRAR
QUE SE DESEE R RECUERDA
;ANIMATE A ARMAR TUS MENUS!

Guia de alimentos mexicana

http//www.imss.gob.mx/sites/all/statics/salud/guia-alimentos.|

pdf
Contacto: salud@politicas.

@
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