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Objetivos:

Al término del curso el alumno sera capaz de formular diagnosticos situacionales en relacion a las condiciones de
seguridad e higiene de cualquier entidad econémica de manufactura o servicios; asi mimo aprenderé a elaborar el
plan y programa de Seguridad y Salud Ocupacional, proponiendo las medidas preventivas y correctivas de acuerdo
a las normatividad vigente y generales la conciencia de la empatia e importancia de la seguridad del factor humano
dentro de todo proceso de produccion y la motivacion que ésta representa en el incremento de la productividad,

ademas de los costos que los accidentes laborales implican.
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1 Conceptos generales

Objetivo: El alumno explicara los antecedentes, las estadisticas, los costos implicados por los accidentes y
los términos que se usan en el &mbito de la seguridad y salud ocupacional

Contenido:
1.1  Antecedentes histéricos de la seguridad e higiene.
1.2 Las estadisticas de riegos de trabajo
1.3 Los costos de los accidentes y enfermedades de trabajo.
1.4 Definicidn de términos en seguridad e higiene

2 Fundamentos de seguridad industrial

Obijetivo: El alumno indicara situaciones y condiciones de riesgo en las entidades y propondré las
mediadas necesarias para su control.

Contenido:
2.1 Conceptos y fundamentos de la seguridad en el trabajo
2.2 Elandlisis estadistico de los accidentes.
2.3 Factores de riesgo y causas del accidente
2.3.1 El factor humano
2.3.2 Maquinaria'y Equipos
2.3.3 Instalaciones (Hidraulica, vapor, gas, eléctrica)
2.3.4 Manejo, transporte y almacenamiento de materiales
2.4 Prevencion y control de incendios.
2.4.1 Estadisticas y causas de incendios
2.4.2 Teoriay tipos de fuego
2.4.3 Instalaciones contra incendio
2.4.4  Sustancias extintoras, sus propiedades y usos
2.4.5 Clasificacion y tipos de extintores
2.5 Primeros Auxilios

3 Fundamentos de higiene industrial

Objetivo: El alumno identificara los factores de riego higiénico en las entidades, proponiendo las medidas
necesarias para su control.

Contenido:
3.1 Conceptos y fundamentos de higiene laboral
3.2 Estadisticas y casos de enfermedades de trabajo
3.3 Factores de riesgo higiénico
3.3.1 Factores fisicos
3.3.2 Factores quimicos
3.3.3 Factores bioldgicos
3.3.4 Factores psicosociales
3.3.5 Factores ergonémicos
3.4 Equipos de proteccion personal
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4 Marco normativo nacional e internacional

Obijetivo: El alumno indicara y aplicara en las situaciones laborales las leyes, reglamentos, normas y
convenios relativos a la Seguridad, Higiene y Control Ambiental en el Trabajo.

Contenido:
4.1 Antecedentes histéricos
4.2 Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos.
4.3 Convenios internacionales.
4.4 Ley Federal del Trabajo
45 Ley del IMSS
4.6 Leydel ISSSTE

4.7

4.8

Reglamentos: Federal de Seguridad, Higiene y Medio Ambiente de Trabajo (STPS), Construccion,
Instalacion de Gas, Instalacion Eléctrica y otros relativos a seguridad.
Normas Mexicanas sobre Seguridad e Higiene de la STPS

5 Administracion y organizacion de la SSO

Objetivo: El alumno indicara especificamente y propondra la aplicacion de los conceptos, técnicas y
herramientas para la administracion y organizacion de la seguridad y salud ocupacional en la entidad
economica de que se trate.

Contenido:

5.1
5.2
5.3
54

5.5
5.6
5.7
5.8

Conceptos generales del proceso administrativo

Autoridad, responsabilidad y Liderazgo.

Modelos de administracion y organizacion en seguridad y salud ocupacional
La Gerencia de Seguridad y Salud Ocupacional

5.4.1 Estructura organizativa

5.4.2 Anaélisis de funciones

5.4.3 Especificacion de actividades

5.4.4 Medidas de desempefio, control y correccion

La relacion Seguridad-Calidad-Productividad

La seguridad y el mantenimiento

Comision Mixta de Seguridad e Higiene

Organizaciones nacionales e internaciones relacionadas con la Seguridad y Salud Ocupacional

6 Diagndstico situacional

Objetivo: Al finalizar el estudio de este tema el alumno seré capaz de realizar el diagndstico situacional en
seguridad, higiene y control ambiental a cualquier entidad econdmica.

Contenido:

6.1
6.2

Conceptos y bases del diagnostico
V.2 Etapas del diagnostico

6.2.1 Recopilacion de informacion
6.2.2 Inspeccion de las instalaciones
6.2.3 Anadlisis de la Informacién
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6.3 Identificacion y matriz de riesgos

6.4 Evaluacion y valoracion del riesgo

6.5 Reporte de los resultados del diagndstico

6.6 Medidas correctivas y preventivas en base a normas

7 Planesy programas de seguridad

Objetivo: Al finalizar este tema el alumno seré capaz de elaborar el plan de seguridad para una entidad
economica.

Contenido:
7.1 Conceptos bésicos de la planeacion.
7.2 Fijacion de los objetivos.
7.3 Especificacion de las politicas del plan.
7.4 Procedimientos (o formas de accion).
7.5 Planes especificos y programas.
7.6 Analisis de costos del plan

Bibliografia basica:

CORTES DIAZ, José Maria

Seguridad e Higiene del Trabajo (Técnicas de Prevencion de Riesgos Laborales)
Alfaomega

32, Edic. México, 2001.

GRIMALDI, John V. & SIMONDS, Rollin H.
La Seguridad Industrial, su administracion
Alfaomega

México 1996

ANGUIS TERRAZAS, Victoriano

Sistema de Seguridad Integral ante la Nueva Cultura Laboral
Edicion del autor

México 1998

C. Ray Asfhl
Seguridad Industrial y Salud
Prentice Hall
México 1999

RODELLAR LISA, Adolfo
Seguridad e Higiene en el trabajo.
Alfaomega - Marcombo

México 1998
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HERNANDEZ ZUNIGA, Alfonso et al.
Seguridad e Higiene Industrial

Limusa

México 1997

Bibliografia complementaria:

DE-VOS PASCUAL, José Manuel
Seguridad e Higiene en el Trabajo
McGraw-Hill 1994

LETAYF ACAR, Jorge Dr. et al.
Seguridad, Higiene y Control Ambiental
McGraw-Hill

México 1994

HACKETT, W. J. y Robbins, G. P.
Manual de Seguridad y Primeros Auxilios
Alfaomega

oIT
La Prevencion de los Accidentes
Alfaomega

Dr. César Ramirez Cavaza

Seguridad Industrial. Un enfoque Integral
Limusa

México 1996

Eduardo Aguirre Martinez
Manual de Seguridad e Higiene
Trillas

México 1985

José de la Cuesta Rodriguez

Lecciones de higiene y seguridad en el trabajo
Everest

Esparia 1976

José Maria Cortés Diaz
Seguridad e Higiene del Trabajo
Ed. Alfaomega

México 2001

Roberto Ramirez Malpica
Seguridad Industrial
Limusa

México 1994
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PEMEX

Nociones Fundamentales de Seguridad e Higiene Industrial
PEMEX

México 1987

Camilo Janania Abrahn

Manual de Seguridad e Higiene Industrial
Limusa

México 1996

J. Del Alamo Lorenzo et al
Seguridad e Higiene en el Trabajo
Everest

Meéxico 1980

Dr, José Cuauhtémoc Giiémez Sandoval et al.
Disefio de un curso (Diplomado) de capacitacion en programas preventivos de seguridad e higiene en el trabajo

Acrticulo publicado en “Condiciones de Trabajo” Vol. XXI No. 1

Ernest J. McCormick 3 et al.

Human factors in Engineering and Desing
International Student Edition

EUA 1976

Dr. Humberto Lazo Cerna
Higiene y Seguridad Industrial
IMSS

México 1961

Paginas WEB de referencia:

http://www.belt.es/actividad/s _indus_prl/

http://www.ispch.cl/salud ocup/higiene/higiene.html
http://www.prevencion-riesgos-laborales.com/
http://www.union-network.org/uniamericas.nsf/0/bf13c648a72d4110c1256f1800304217/$FILE/1

Revistas:

http://www.belt.es/links/partes/seq ind.htm

http://www.Ini.wa.gov/Spanish/safety/topics/enlaces.asp
http://ergonomia.deamerica.net/
http://www.belt.es/links/partes/seg _corp.htm
http://www.laleylaboral.com/home.cfm
http://www.aqua.cl/revistas/n65/art_ 4 65.html
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Sugerencias didacticas:

Exposiciéon oral
Exposicién audiovisual
Ejercicios dentro de clase
Ejercicios fuera del aula
Seminarios

X XXX

Forma de evaluar:

Examenes parciales
Examenes finales
Trabajos y tareas fuera del aula

XXX

Perfil profesiografico de quienes pueden impartir la asignatura :

Los profesores del area de Ingenieria Aplicada deben tener experiencia profesional en la especialidad de la materia
y combinar ambas actividades, impartir clases y seguir en el campo laboral; ademéas de contar con permanente

capacitacion didactica y pedagogica.

(717)

Lecturas obligatorias

Trabajos de investigacion
Practicas de taller o laboratorio
Précticas de campo

Otras

Participacion en clase
Asistencias a practicas
Proyecto final

XXX




