
Competencias

Te aventuras 
a lo 

desconocido

Conservas lo 
que ya tienes

Estableces 
contacto con 

la gente,                                                           
generando 

entusiasmo y 
optimismo

Eres una 
persona 

reservada 
que prefiere 
trabajar en 

solitario

Eliges cuidar 
el detalle y                                                                            

trabajar con 
un patrón 

establecido

Te inclinas por 
tener una 

variedad de 
actividades

Te apegas a 
procedimientos

y normas

Actúas bajo 
tus propios 
objetivos y 

reglas

Univ ersidad N acional Autónoma de México

Facultad de Ingeniería

Secretaría de Posgr ado e In v es tigación

Preferencias para realizar actividades

Si tienes interés en reconocer, identificar o 

distinguir estas características u otras de tus propios
procesos cognitivos, emocionales y 

conductuales, así como descubrir 

alternativas para mejorar tu desempeño    

¡Te espero! Mtra. Claudia M. Pérez R.

@ClaudiaMPR
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https://www.ingenieria.unam.mx/spifi/
https://claudia-margarita-psicoterapeuta.blogspot.com/p/mi-y-de-este-espacio-s-oy-claudia.html
https://twitter.com/ClaudiaMPR
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