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CRISIS HIPERGLUCEMICAS

O

M

I

Glucosa en sangre (medida con Necesidad de orinar

glucémetro) mayor de 300 mg/dL frecuentemente

+ +
Factores de riesgo: Mal apego al tratamiento +
farmacoldgico y no farmacolégico, mal apego al
tratamiento nutricional, falta de seguimiento Sed en exceso Mareo/desorientacion/
medico. somnolencia

HIPOGLUCEMIA . : ‘
Nausea/vomito

Glucosa en sangre Temblor, agitacién, ansiedad Mareo/desorientacion/
(medida con glucémetro) e reseq’uedad de somnolencia
menor de 70 mg/dL boca palidez

Fuente: Diagndstico y Tratamiento de las crisis hipertensivas en adultos en los tres niveles de atenciéon. México: Secretaria de Salud; 21/Marzo/2013.
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ARTERIOESCLEROSIS / SINDROME ISQUEMICO CORONARIO

Dolor difuso en el pecho, hombro, brazo, Falta de aire
cuello después de realizar esfuerzo

DISLIPIDEMIAS

Factores de riesgo: obesidad, tabaquismo,
sedentarismo, mala alimentacion.

Sudoracion Dificultad para respirar
después de realizar esfuerzo

Nausea / Vomito La molestia no sede
con el reposo

Fuente: Diagndstico y tratamiento de Dislipidemia (hipercolesterolemia) en el adulto. Guia de Practica Clinica. Ciudad de México: Instituto Mexicano del Seguro Social; 2016.
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CRISIS HIPERTENSIVAS Y SINDROME ISQUEMICO CORONARIO AGUDO

2

Tension arterial por Dolor de cabeza Dolor difuso en el pecho,
arriba de 180/120 mmHG en el hombro, brazo,
cuello y en la mandibula

HIPERTENSION ARTERIAL

Factores de riesgo: mal apego al tratamiento
farmacoldgico, obesidad, tabaquismo, dislipidemia,
sedentarismo.

Visién borrosa Dificultad para respirar Nauseas / Vomito

Fuente: Diagndstico y Tratamiento de las crisis hipertensivas en adultos en los tres niveles de atenciéon. México: Secretaria de Salud; 21/Marzo/2013.
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EVENTO VASCULAR CEREBRAL

Asimetria facial Disminucién de la fuerza
de brazos o piernas

HIPERTENSION ARTERIAL

Factores de riesgo: mal apego al tratamiento
farmacoldgico, obesidad, tabaquismo, dislipidemia,
sedentarismo.

Nauseas / Vomito

Dificultar para hablar Desorientacién

Fuente: Diagndstico y Tratamiento de las crisis hipertensivas en adultos en los tres niveles de atenciéon. México: Secretaria de Salud; 21/Marzo/2013.
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Dolor abdominal de Nauseas / Vomito
inicio agudo
Factores de riesgo: mal apego al tratamiento Fiebre Signos de deshidratacion (sed
farmacoldgico, obesidad, tabaquismo, dislipidemia, intensa, mareo, boca seca)
sedentarismo.
!
Alteraciones del ritmo intestinal Repercusion de
(diarrea o estrefiimiento) estado general

Fuente: Diagndstico y Tratamiento del Cancer de Prostata en un Segundo y tercer Nivel de Atencién. México: Secretaria de Salud; 2010.
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4

Fiebre

SINGNOS DE ALARMA
DURANTE EL EMBARAZO Silbido o zumbido en

los oidos (acufenos)

No sentir movimientos del
bebe después de las 20 - 25
semanas de embarazo

Fuente: Guia de Practica clinica para el Control Prenatal con Enfoque de Riesgo. México: Secretaria de Salud; 2009.

Dolor de cabeza

Dolor en la boca del
estémago (epigastralgia)

Hinchazén de piernas

Ver “lucecitas”
(fosfenos)

Salida transvaginal de
liquido o sangre
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A

B zona de la mama o zona axilar

+ Retraccion del pezén

Cambios de coloracion o de la
textura de la piel de la mama

CANCER DE MAMA

+ Disminucién de peso corporal

+ Retraccion de la piel de la mama

- Salida del liquido en el pezén

Fuente: Tratamiento del cancer de mama en segundo y tercer nivel de atencién. Instituto Mexicano del Seguro Social, Ciudad de México. 16/03/2017.
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+ Disminucion del calibre del chorro de orina

+ Esfuerzo para iniciar la miccion

+ Goteo al final de la miccidn

CANCER DE PROSTATA

- Orina con rastros de sangre

Necesidad de orinar frecuentemente
de la orina por la noche (nicturia)

- Disminucion de peso corporal

Fuente: Diagnéstico y Tratamiento del Cancer de Prostata en un Segundo y tercer Nivel de Atencion. México: Secretaria de Salud; 2010
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spiratorias agudas

+ Dificultad para respirar

+ Coloracion azulada al respirar

Coloracion azulada

+ . ~
de labio o unas

ASMA Y EPOC

+ Somnolencia o desorientacion

+ Tos productiva

+ Silbidos pulmonares

+ Dolor muscular al respirar

Fuente: Diagnéstico y Tratamiento del Cancer de Prostata en un Segundo y tercer Nivel de Atencion. México: Secretaria de Salud; 2010
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FACTURAS
- A

ad del area

Aumento de volumen

+ Cambio de coloracion

ACCIDENTES

Factores de riesgo: Mal apego al tratamiento
farmacoldgico, obesidad, tabaquismo, dislipidemia,
sedentarismo.

at Dolor al tocar el area

Dificultad o incapacidad para la
movilidad del area afectada

Intervenciones de enfermeria en la atencién inicial de pacientes con traumatismo craneoencefdlico grave en urgencias. Guia de Evidencias y
Recomendaciones: Guia de Practica Clinica. México, Instituto Mexicano del Seguro Social; 2018.
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TRAUMATISMO CRANEO ENCEFALICO

icultad para la movilidad
de las extremidades

+ Dificultad para comunicarse

ACCIDENTES

Factores de riesgo: Mal apego al tratamiento
farmacoldgico, obesidad, tabaquismo, dislipidemia,
sedentarismo.

Cambios en el estado de alerta
(somnolencia o estupor)

Intervenciones de enfermeria en la atencién inicial de pacientes con traumatismo craneoencefdlico grave en urgencias. Guia de Evidencias y
Recomendaciones: Guia de Practica Clinica. México, Instituto Mexicano del Seguro Social; 2018.



